
Мероприятия по сохранению и укреплению здоровья обучающихся 

 

Для сохранения и укрепления здоровья ребёнка в школе соблюдаются:  

-оптимальный объем учебной, внеучебной нагрузки;  

-режим учебных занятий и продолжительности каникул; 

           -санитарные нормы, предъявляемые к его организации: объем нагрузки в часах, время на 

самостоятельную работу, время отдыха, удовлетворение потребностей в двигательной активности.     

В своей профессиональной деятельности педагоги школы учитывают возрастные возможности 

учащихся и их индивидуальные особенности. Учет индивидуальных особенностей развития 

учащихся осуществляется посредством распределения учащихся по группам здоровья на занятиях 

физкультурой, логопедических занятий, индивидуально-групповых занятий, консультаций по 

предметам. В школе организовано обучение на дому по индивидуальному учебному плану по 

медицинским показаниям. Неукоснительно соблюдаются санитарные нормы в части организации 

образовательного процесса, что отражено в учебном плане и расписании занятий, соблюдается 

режим учебы и отдыха: при составлении расписания учитывается предельно допустимая учебная 

нагрузка.  При соответствующей погоде уроки физкультуры проводятся на улице, в зимний 

период ведутся занятия по лыжной подготовке.  

Кроме этого, в школе пропагандируются и прививаются навыки здорового образа жизни,  

школа организовывает взаимодействие с организациями по физической культуре и спорту. 

В целях  создания условий для профилактики заболеваний и оздоровления учащихся, в 

школе имеется современный медицинский кабинет с процедурным кабинетом и приёмом врача. 

Ежегодно согласовывается и утверждается план совместный работы с филиалом   Областной 

больницы № 19 г. села Горьковки. 

В школе организовано взаимодействие с правоохранительными органами, учреждениями 

дополнительного образования детей, культуры, физической культуры и спорта, здравоохранения.  

Систематически  обучающиеся  проходят  медицинские осмотры и диспансеризацию.  

В школе создан кабинет ПАВ, имеется план работы, направленный на оказание 

консультативно-диагностической и социально-правовой помощи детям и подросткам и их 

родителям, личностно-ориентированной педагогической, психологической и социальной помощи 

учащимся по формированию и развитию здорового образа жизни, социальной адаптации личности 

обучающегося социально приемлемых навыков.  

В образовательной организации созданы все условия для обеспечения безопасности 

обучающихся во время пребывания в школе: круглосуточно работают охранники частного 

охранного предприятия «Сириус», имеется система видеонаблюдения, здание школы по всему 

периметру здания  освещено и имеет ограждение. 

Своевременно проводятся мероприятия по Программе производственного контроля,  

имеются протоколы лабораторных исследований, акты об исправности холодильного, 

технологического и вентиляционного оборудования. 

 

 


