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1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

       Рабочая программа по коррекционному курсу «Психомоторика и развитие деятельности» предназначена для 

обучающихся с тяжелыми нарушениями речи и НОДА направлена на исправление различных типичных недостатков 

психического (психологического) развития, которые в совокупности определяют наличие особых образовательных 

потребностей детей с нарушением опорно-двигательного аппарата, относимых к этой группе.  

   Основной задачей образовательного процесса школы является преодоление психофизических недостатков 

обучающихся, препятствующих успешному освоению учебных навыков. В начальных классах фронтальная 

коррекционно-развивающая направленность учебного процесса сочетается с проведением специальных 

коррекционноразвивающих занятий «Психомоторика и развитие деятельности».  

    Цель: Овладение сенсорными эталонами как способами ориентировки в предметном мире, формирование сенсорно-

перцептивных действий невозможно без закрепления опыта ребенка в слове.  

Развитие сенсорной системы тесно связано с развитием моторной системы, поэтому в программу включены задачи 

совершенствования координации движений, преодоления моторной неловкости, скованности движений, развития мелкой 

моторики руки и др.    Через все разделы программы в качестве обязательной прошла задача постепенного усложнения  

требований к проговариванию деятельности обучающихся: от овладения соответствующей терминологией до 

развернутого сопровождения собственных действий речью и вербального определения цели и программы действий, т. е. 

планирования. 

   Данный курс предусматривает изучение следующих разделов:  



 — развитие моторики, графомоторных навыков;  

— тактильно-двигательное восприятие;  

— кинестетическое и кинетическое развитие;  

— восприятие формы, величины, цвета; конструирование предметов;  

— развитие зрительного восприятия;  

— восприятие особых свойств предметов через развитие осязания, обоняния, барических ощущений, вкусовых качеств; 

— развитие слухового восприятия;  

— восприятие пространства; 

 — восприятие времени. 

 

Задачи:  

-формирование на основе активизации работы всех органов чувств адекватного восприятия явлений и объектов 

окружающей действительности в совокупности их свойств;  

-коррекция недостатков познавательной деятельности детей путем систематического и целенаправленного воспитания у 

них полноценного восприятия формы, конструкции, величины, цвета, особых свойств предметов, их положения в 

пространстве;  

- формирование пространственно-временных ориентировок; 

 -развитие слухоголосовых координации;  

-формирование способности эстетически воспринимать окружающий мир во всем многообразии свойств и признаков его 

объектов (цветов, вкусов, запахов, звуков, ритмов);  

-совершенствование сенсорно-перцептивной деятельности;  

-обогащение словарного запаса детей на основе использования соответствующей терминологии;  

-исправление недостатков моторики, совершенствование зрительно-двигательной координации; 

 -формирование точности и целенаправленности движений и действий. 

-коррекция недостатков познавательной деятельности детей путем систематического и целенаправленного воспитания у 

них полноценного восприятия формы, конструкции, величины, цвета, особых свойств предметов, их положения в 

пространстве;  

- формирование пространственно-временных ориентировок; 

 -развитие слухоголосовых координации; 

 -формирование способности эстетически воспринимать окружающий мир во всем многообразии свойств и признаков его 

объектов (цветов, вкусов, запахов, звуков, ритмов);  



-совершенствование сенсорно-перцептивной деятельности; -обогащение словарного запаса детей на основе 

использования соответствующей терминологии; -исправление недостатков моторики, совершенствование зрительно-

двигательной координации; -формирование точности и целенаправленности движений и действий. 

 Количество занятий – 1 раз в неделю. 

 Продолжительность занятия – 25мин 

2. Содержание обучения 

 

      Коррекционный курс «Психомоторика и развитие деятельности» (фронтальные и (или) индивидуальные занятия) 

способствует комплексному сопровождению обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, имеющих 

рекомендации ПМПК: обучение по варианту 6.2. 

     Курс «Психомоторика и развитие деятельности» реализуется на протяжении всего периода начального образования и 

позволяет стимулировать сенсорноперцептивные, мнемические и интеллектуальные процессы, последовательно и 

постепенно преодолевать разнообразные трудности обучения и коммуникации, повышать адекватность оценки собственных 

возможностей, формировать сферу жизненной компетенции обучающихся с ограниченными возможностями здоровья. 

    Задачей вводной части является создание у учащихся определенного положительного эмоционального настроя, а также 

выполнение упражнений для улучшения мозговой и речевой деятельности. Для каждого урока подобраны специальные 

упражнения, стимулирующие те психические функции, которые подлежат развитию на данном уроке. 

    Тренировка речевой активности осуществляется через речевую, пальчиковую и дыхательную гимнастику, 

кинезиологические упражнения. В основной части включены упражнения, направленные на коррекцию и развитие 

познавательной сферы (внимание, мышление, воображение, память, саморегуляции), эмоционально-волевой и 

сенсомоторной.  

     Задача заключительной части урока состоит в подведении итогов занятия (рефлексия), обсуждении результатов работы 

учащихся и тех трудностей, которые у них возникали при выполнении заданий. Существенным моментом здесь являются 

ответы учащихся на вопрос, чем же они занимались и чему научились на данном уроке. Структура занятия может 

корректироваться по ходу занятия, учитывая динамику работоспособности, интерес к заданию ребенка и другие принципы в 

подходе к реализации коррекционно-развивающей программы. 

 

 



3. Планируемые результаты 

 

   В результате освоения коррекционного курса «Психомоторика и развитие деятельности» у обучающихся предполагается 

формирование универсальных учебных действий (личностных, познавательных, регулятивных, коммуникативных), позволяющих 

достигать личностные, метапредметные: регулятивные, познавательные, коммуникативные и предметные результаты.  

   Личностные УУД: обучение на занятиях по данному курсу организует и дисциплинирует школьников с нарушением опорно-

двигательного аппарата, способствует формированию мотивации к учению, интереса (когда ребенок задает вопросы) и 

позитивного отношения к себе и окружающему миру.  

   Метапредметные УУД: обучающимся с нарушениями в развитии свойственны не критичность в выполнении действий, низкий 

уровень самоконтроля, из-за нарушений регулирующей функции мышления и речи таким детям трудно полностью подчинить свои 

действия инструкции педагога, поэтому формирование у них представлений о предметах и явлениях и др. происходит 

последовательно, поэтапно. Многие проблемы в обучении снимаются, если ученики умеют контролировать свою деятельность. 

Освоение элементов учебной деятельности, протекающее с задержкой 12 у детей с особыми образовательными потребностями, 

успешно корригируется в процессе специально организованных занятий, когда ребенок постепенно учится определять цель своей 

деятельности, планировать её, двигаться по заданному плану, контролировать свои действия, оценивать и корректировать 

полученный результат. Кроме того, у школьника вырабатывается волевая саморегуляция, как способность к мобилизации сил и 

энергии, и волевому усилию; воспитывается привычка к труду, желание трудиться.  

    Познавательные УУД: на занятиях по развитию психомоторики и деятельности в результате целенаправленных обучающих 

воздействий педагога-психолога у ребенка с нарушением опорно-двигательного аппарата формируются эталонные представления 

о цвете, форме, величине, о признаках и свойствах различных предметов и материалов, их положении в пространстве и др., 

развиваются все виды восприятия, тем самым закладывается основа для развития умственной деятельности. Кроме того, создаются 

необходимые предпосылки для формирования психических функций, имеющих первостепенное значение для возможности 

дальнейшего обучения, осуществляется подготовка школьников к восприятию учебного материала на уроках письма и развития 

речи, чтения и развития речи, математики и др. В процессе обучения ребенок овладевает сенсорными эталонами для определения 

отношений выявленных свойств и качеств данного предмета к свойствам и качествам других предметов и поисковыми способами 

ориентирования; у него появляется точность восприятия, формируется способность анализировать свойства предметов, сравнивать 

их, обобщать, сопоставлять результаты восприятия, тем самым создаются условия для коррекции памяти, внимания и других 

психических функций.  

    Коммуникативные УУД: особое внимание на занятиях уделяется развитию речи и коммуникативных навыков обучающихся.  

Словесные обозначения свойств и качеств предметов и явлений, а также существующих между ними взаимосвязей и 

взаимоотношений обеспечивают возможность абстракции и обобщения, способствуют осмысливанию воспринимаемого 



учеником. Разные виды деятельности предоставляют большие возможности для обогащения словарного запаса воспитанников. 

Дети учатся с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задачами и условиями. 

  

 

Система оценки достижений. 
  

  Основой анализ изменений поведения ребёнка в повседневной жизни осуществляются по позициям соответствующим 

направлениям коррекционной работы с ребенком в условиях инклюзии. Значимыми для детей с НОДА являются следующие 

компетенции: 

     - адекватность представлений о собственных возможностях и ограничениях, о насущно необходимом жизнеобеспечении;  

      - способность вступать в коммуникацию с взрослыми по вопросам медицинского сопровождения и создания специальных 

условий для пребывания  

     - владение социально-бытовыми умениями в повседневной жизни; 

     - владение навыками коммуникации и принятыми ритуалами социального взаимодействия (т. е. самой формой поведения, его 

социальным рисунком);  

     - осмысление и дифференциация картины мира, ее временно-пространственной организации;  

     - осмысление социального окружения, своего места в нем, принятие соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Тематическое планирование 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Разделы Кол-во 

часов 

Диагностика  1 

Развитие моторики; графо моторных 

навыков 

7 

Тактильно двигательное восприятие  2 

Кинестетическое и кинетическое развитие  2 

Восприятие формы, величины, цвета; 

конструирование предметов  

7 

Развитие зрительного восприятия  3 

Восприятие особых свойств предметов. 3 

Развитие слухового восприятия  3 

Восприятие пространства 3 

Восприятие времени  3 

ИТОГО  34 



Календарно-тематическое планирование 

№ 

п.п 

Раздел Содержание  Даты 

1.  Диагностическое 

обследование 

Диагностика познавательных процессов 04.09.23 

2.  Развитие моторики; 

графомоторных навыков 

1.Развитие точности движений (перекладывание разных предметов из 

руки в руку, нанизывание колец на пирамидку) 

2. Обучение целенаправленным действиям по двухзвенной инструкции 

педагога (отдай, возьми). 

3. Пальчиковая гимнастика с речевым сопровождением. 

4. Упражнения на синхронность работы обеих рук 1 24 (работа со шнуром, 

нанизывание бус). 

5. Штриховка в разных направлениях и рисование по трафарету 

6. Рисование кистью 

7. Обрывание кусочков бумаги больших размеров 

11.09.23 

 

18.09.23 

 

25.09.23 

02.10.23 

 

09.10.23 

16.10.23 

23.10.23 

3.  Тактильнодвигательное 

восприятие – 
1.Определение на ощупь предметов с разными свойствами (мягкие, жесткие, 

холодные, теплые). 
2.Определение на ощупь формы предметов. Дидактическая игра «Чудесный 

мешочек». 

30.10.23 

 

06.11.23 

4.  Кинестетическое и 

кинетическое развитие 

1. Движения и позы верхних и нижних конечностей (упражнения по 

инструкции педагога). Движения и позы головы (по инструкции педагога); 

вербализация собственных ощущений. 

2. Движения и позы всего тела. Дидактическая игра «Зеркало». Имитация 

движений и поз (повадки зверей, природных явлений). 

13.11.23 

 

 

20.11.23 

5.  Восприятие формы, 

величины, цвета; 

конструирование предметов 

1. Формирование эталонов объемных геометрических фигур (шар, куб). 

2. Группировка предметов по форме (объемные и плоскостные). 

3. Группировка предметов по форме и величине по инструкции педагога. 

Составление рядов по величине из 3-4 предметов по заданному признаку. 

4. Группировка предметов по форме и цвету по инструкции педагога. 

5. Различение цветов и оттенков. Дидактическая игра «Что бывает такого 

цвета». 

6. Выделение и различение частей знакомых предмето в (стул – спинка, 

ножки, сиденье; шкаф – дверцы, стенки, т.д.). 

7. Составление целого из частей (3-4 детали) на разрезном наглядном 

материале 

27.11.23 

04.12.23 

11.12.23 

18.12.23 

25.12.23 

09.01.24 

 

15.01.24 

 

22.01.24 

 



 

6.  Развитие зрительного 

восприятия 
1. Развитие зрительной памяти. Дидактическая игра «Что изменилось» (4-5 

предметов). 
2. Нахождение отличий на наглядном материале (сравнение двух картинок). 

3. Различение «наложенных» изображений предметов (2-3 изображения). 

29.01.24 

 

05.02.24 

12.02.24 

7.  Восприятие особых свойств 

предметов 
1. Развитие осязания (температурные ощущения). Приборы измерения 

температуры (градусник). 
2. Развитие обоняния (контрастные ароматы: резкий – мягкий; пищевые запахи), 

обозначение словом ощущений. 

3. Восприятие чувства тяжести от разных предметов (вата, гвозди, брусок, т.д.); 
словесное обозначение барических ощущений. 

26.02.24 

 

04.03.24 

 

11.03.24 

8.  Развитие слухового восприятия  1. Дифференцировка звуков шумовых и музыкальных инструментов 

(погремушка, барабан, колокольчик, ложки, гармошки, бубен). 

2. Характеристика звуков по громкости и длительности (шумы, музыкальные и 
речевые звуки). 

3. Различение мелодии по характеру (веселая, грустная). Прослушивание 

музыкальных произведений. 

18.03.24 

 

01.04.24 

 

08.04.24 

9.  Восприятие пространства 1. Ориентировка на листе бумаги (выделение всех углов). Расположение 
плоскостных и объемных предметов в вертикальном поле листа.  

2. Расположение плоскостных и объемных предметов в горизонтальном поле 

листа; словесное обозначение пространственных отношений между предметами. 

3. Дидактическая игра «Определи положение предмета»; вербализация 

пространственных отношений с использованием предлогов 

15.04.24 

 

22.04.24 

 

29.04.24 

10.  Восприятие времени 1. Времена года. Работа с графической моделью «Времена года». Порядок 
месяцев в году. 

2. Знакомство с часами (циферблат, стрелки). 

3. Определение времени по часам. Игры с моделью часов 

06.05.24 

 

13.05.24 

20.05.24 

11. 5 ИТОГО 34 часа  

 

 


