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_______________________________________________________________________________________________________ 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА КОРРЕКЦИОННОГО КУРСА  

«ДВИГАТЕЛЬНАЯ КОРРЕКЦИЯ» (ВАРИАНТ 6.2) 

 

 

 

 

Планируемые результаты освоения коррекционного курса 

●умение целенаправленно выполнять действия по инструкции 

 ●развитие элементарных пространственных понятий.  

 ●знание частей тела человека.  

 ●знание элементарных видов движений. 

●умение бросать, перекладывать, перекатывать.  

●способность самопроизвольно согласовывать свои движения и действия 

 

Результаты по программе индивидуальны для каждого ребенка и зависят от степени дефекта. Учебный материал носит вариативный 

характер и подбирается педагогом самостоятельно в зависимости от уровня развития ребенка. Положительным результатом можно считать 

снижение объема необходимой помощи, снижение эмоционального возбуждения и улучшение восприятия собственного тела. 

Предметные результаты освоения данного курса не предусмотрены, т.к. он носит коррекционную направленность, главной целью 

освоения курса «Двигательная коррекция» в совокупности с остальными курсами коррекционной области является успешное овладение 

АООП НОО. 
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2 класс  

Содержание коррекционного курса 

Раздел 1. Развитие крупной и мелкой моторики, графомоторных навыков  

 Обучение целенаправленным действиям по инструкции педагога, состоящих из 2-3- х звеньев. Координация движений (игры типа 

«Тир», игры с мячом, обручем). Пальчиковая гимнастика с речевым сопровождением. Развитие моторики руки, формирование графических 

навыков. Обводка и рисование по трафарету. Штриховка в разных направлениях. Синхронность работы обеих рук (штриховка, 

нанизывание). Работа с ножницами. Аппликация. Графический диктант. Паззлы. 

Раздел 2. Тактильно-двигательное восприятие   

Определение на ощупь предметов с разными свойствами (мягкие, жёсткие, мелкие - крупные). Определение на ощупь формы 

предметов, материала. Определение на ощупь разных свойств и качеств предметов, их величины и формы (выпуклый, вогнутый, колючий, 

горячий, деревянный, круглый и т.д.). Нахождение на ощупь двух одинаковых контуров предмета из 2-3 предложенных, из 4-5 

предложенных. Восприятие поверхности на ощупь (гладкая, шершавая, колючая, пушистая). Нахождение на ощупь контура нужного 

предмета. Игры с мозаикой. Работа с глиной, тестом и пластилином (раскатывание, скатывание, вдавливание). 

Раздел 3. Кинестетическое и кинетическое развитие  

Формирование ощущений от различных поз и движений тела, верхних и нижних конечностей, головы. Формирование ощущений от 

статических и динамических поз различных мелких частей лица и тела (глаза, рот, пальцы…), вербализация ощущений. Выполнение 

упражнений по заданию педагога, обозначение словом положения различных частей тела. Игры типа «Зеркало»: копирование поз и 

движений ведущего. Имитация движений и поз. 

Раздел 4. Конструирование предметов 

Сравнение серии предметов по основным параметрам величины (размер, высота, длина, толщина), обозначение словом. Группировка 

предметов по 2-3 признакам (по форме и величине, по цвету и форме). Составление сериационных рядов предметов по заданному признаку. 

Конструирование предметов из геометрических фигур (более 9 деталей) по схеме, по инструкции, по образцу. Различение основных частей 

предметов. Составление целого из частей на разрезном наглядном материале (более 12 деталей) по схеме, по инструкции, по образцу 

Раздел 5. Восприятие пространства  
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Ориентировка в помещении, понятия «ближе» - «дальше»; движение в заданном направлении, обозначение словом направления 

движения. Расположение плоскостных и объёмных предметов в вертикальном и горизонтальном поле листа. Выражение пространственных 

отношений между конкретными объектами посредством предлогов. Работа с планом помещения, картой пришкольной территории. 

Составление простейших планов. 

 

Тематическое планирование. 

 

№ п/п Тема  Кол-во часов 

1.  Диагностика  1 

2.  Развитие точности движений 1 

3.  Развитие целенаправленным действиям по инструкции педагога 1 

4.  Развитие синхронности работы обеих рук. Развитие крупной и мелкой моторики 1 

5.  Развитие произвольности действий, тактильных ощущений. Развитие мелкой моторики 1 

6.  Развитие  навыков пространственной ориентировки 1 

7.  Развитие пространственных представлений, умения ориентироваться в схеме тела 1 

8.  Развитие умения группировать предметы по заданным признакам. Развитие пространственных представлений 1 

9.  Развитие дифференцировки предметов на ощупь по разным качествам. Развитие графомоторных навыков 1 

10.  Развитие тонкости и целенаправленности движений 1 

11.  Развитие зрительной памяти, умения соблюдать словесную инструкцию до конца задания 1 

12.  Диагностика 1 

13.  Развитие синхронности работы обеих рук. Развитие мелкой моторики  

14.  Развитие ощущений от различных поз тела, вербализация собственных ощущений. 1 

15.  Развитие зрительной памяти и мелкой моторики. 1 

16.  Развитие дифференцированных осязательных ощущений. Определение на ощупь плоскостных фигур и предметов. 1 

17.  Развитие синхронности работы обеих рук. Развитие мелкой моторики 1 

18.  Развитие слухомоторной координации, умения ориентироваться на листе бумаги 1 

19.  Развитие точности движений, зрительно-моторной координации 1 

20.  Развитие слухомоторной координации, умения ориентироваться на листе бумаги 1 

21.  Развитие дифференцированных осязательных ощущений 1 
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22.  Развитие мелкой моторики, конструирование плоскостных и объемных предметов из составных частей. 1 

23.  Развитие пространственных представлений, определение расположения предметов в пространстве.  1 

24.  Развитие произвольности действий, тактильных ощущений. Развитие крупной и мелкой моторики 1 

25.  Развитие согласованности действий и движений разных частей тела, умения выполнять действия по инструкции 1 

26.  Развитие точности движений, тактильного восприятия 1 

27.  Развитие умения сочетать движения и позы различных частей тела по инструкции 1 

28.  Развитие навыков зрительного и тактильного анализа предметов 1 

29.  Развитие пространственного восприятия (умения ориентироваться в линейном ряду) 1 

30.  Развитие точности движений, зрительно-моторной координации 1 

31.  Развитие произвольности действий, тактильных ощущений. Развитие крупной и мелкой моторики. 1 

32.  Развитие зрительной памяти, умения соблюдать словесную инструкцию до конца задания. 1 

33. -
34 

Диагностика 2 

 

 

                                                  Календарно- тематическое планирование 

 

№ п/п Тема  Кол-во 

часов 

Дата по 

программе 

Дата по факту 

1.  Диагностика  1 6.09  

2.  Развитие точности движений 1 13.09  

3.  Развитие целенаправленным действиям по инструкции педагога 1 20.09  

4.  Развитие синхронности работы обеих рук. Развитие крупной и 

мелкой моторики 

1 27.09  

5.  Развитие произвольности действий, тактильных ощущений. Развитие 

мелкой моторики 

1 4.10  

6.  Развитие  навыков пространственной ориентировки 1 11.10  

7.  Развитие пространственных представлений, умения ориентироваться 

в схеме тела 

1 18.10  

8.  Развитие умения группировать предметы по заданным признакам. 

Развитие пространственных представлений 

1 25.10  

9.  Развитие дифференцировки предметов на ощупь по разным 

качествам. Развитие графомоторных навыков 

1 8.11  
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10.  Развитие тонкости и целенаправленности движений 1 15.11  

11.  Развитие зрительной памяти, умения соблюдать словесную 

инструкцию до конца задания 

1 22.11  

12.  Диагностика 1 29.11  

13.  Развитие синхронности работы обеих рук. Развитие мелкой 

моторики 

 6.12  

14.  Развитие ощущений от различных поз тела, вербализация 

собственных ощущений. 

1 13.12  

15.  Развитие зрительной памяти и мелкой моторики. 1 20.12  

16.  Развитие дифференцированных осязательных ощущений. 

Определение на ощупь плоскостных фигур и предметов. 

1 27.12  

17.  Развитие синхронности работы обеих рук. Развитие мелкой 

моторики 

1 10.01  

18.  Развитие слухомоторной координации, умения ориентироваться на 

листе бумаги 

1 17.01  

19.  Развитие точности движений, зрительно-моторной координации 1 24.01  

20.  Развитие слухомоторной координации, умения ориентироваться на 

листе бумаги 

1 31.01  

21.  Развитие дифференцированных осязательных ощущений 1 7.02  

22.  Развитие мелкой моторики, конструирование плоскостных и 

объемных предметов из составных частей. 

1 14.02  

23.  Развитие пространственных представлений, определение 

расположения предметов в пространстве.  

1 21.02  

24.  Развитие произвольности действий, тактильных ощущений. Развитие 

крупной и мелкой моторики 

1 28.02  

25.  Развитие согласованности действий и движений разных частей тела, 

умения выполнять действия по инструкции 

1 6.03  

26.  Развитие точности движений, тактильного восприятия 1 13.03  

27.  Развитие умения сочетать движения и позы различных частей тела 

по инструкции 

1 20.03  

28.  Развитие навыков зрительного и тактильного анализа предметов 1 3.04  
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29.  Развитие пространственного восприятия (умения ориентироваться в 

линейном ряду) 

1 10.04  

30.  Развитие точности движений, зрительно-моторной координации 1 17.04  

31.  Развитие произвольности действий, тактильных ощущений. Развитие 

крупной и мелкой моторики. 

1 24.04  

32.  Развитие зрительной памяти, умения соблюдать словесную 

инструкцию до конца задания. 

1 8.05  

33. -
34 

Диагностика 2 15.05 

22.05 

 

 

 

 

 


