
 



 

Целью трудового обучения является подготовка обучающихся с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью, с ТМНР кдоступной 

трудовой деятельности. Основные задачи: развитие интереса к трудовой деятельности; формирование навыков работы с различными инструментами 

и оборудованием; освоение отдельных операций и технологий по изготовлению различных изделий, по работе с почвой, с растениями.Обучение 

труду опирается на умения и навыки, сформированные у обучающихся в ходе занятий по предметно-практической деятельности, и нацелено на 

освоение доступных технологий изготовления продукции.Важноформированиемотивациитрудовойдеятельности,развитиеинтересак разным видам 

доступной трудовой деятельности, положительное отношение к результатам своего труда. Обучающихся знакомят с различными материалами и 

инструментами, со специальным оборудованием, учат соблюдать технику безопасности в ходе трудового процесса. У обучающихся постепенно 

накапливается практический опыт, происходит формирование операционно-технических умений, формируются навыки самостоятельного 

изготовления продукции (умения намечать цель, подбирать необходимые инструменты и материалы, осуществлять задуманное, оценивать 

результат). 

Подросток учится организовывать свое рабочее место в соответствии с используемыми материалами, инструментами, оборудованием. С 

помощью педагогического работника (или самостоятельно) он создает эскиз изделия, проводит анализ образца (задания) с опорой на рисунок,  схему, 

инструкцию; планирует последовательность операций по изготовлению продукта; контролирует качество выполненной работы; обсуждает 

полученный результат в соответствии с своими представлениями. Постепенно у обучающегося формируются такие качества трудовой деятельности, 

которые позволяют выполнять освоенную деятельность в течение длительного времени, осуществлять работу в соответствии с требованиями, 

предъявляемые к качеству продукта и производить его в установленные сроки. 

Программа по профильному труду представлена следующимиразделами: "Полиграфия", "Керамика", "Батик", "Ткачество", "Шитье", 

"Деревообработка", "Растениеводство". Этот перечень может быть дополнен или заменен другими профилями труда по усмотрению 

образовательной организации,сучетомместныхирегиональныхусловий ивозможностейдлябудущей трудовой занятости обучающегося, а также 

кадрового обеспечения организации. 

Для обучающихся с РАС, в рамках реализации варианта 8.4. на первом этапе обучения, содержание программного материала по учебному 

предмету «Профильный труд» определяется с учетом их индивидуальных особенностей, потенциальных возможностей и готовностью к 

овладению трудовой деятельностью. 

Материально-техническое обеспечение образовательной области учебного предмета "Профильный труд" включает: дидактический материал: 

комплекты демонстрационных и раздаточного материалов, таблицы по разделам и темам профильного труда, рабочие тетради; фото, картинки, 

пиктограммы с изображениями действий, операций, алгоритмов работы с использованием инструментов и оборудования; технологические карты, 

обучающие компьютерные программы, видеофильмы, иллюстрирующиетруд людей, технологические процессы, примеры (образцы) народных 

промыслов, презентации; оборудование таких предметов как: швейное дело, деревообработка, керамика, ткачество требуют наборов инструментов 

для обработки различных материалов; швейные машины, ткацкие станки (стационарные и настольные), муфельная печь, горшки, теплички; наборы 

инструментов для садоводства (грабли, ведра, лейки, лопаты); оборудование для полиграфии: сканер, принтер, резак, ламинатор, 

брошюровщик,проектор, экран, компьютер, копировальный аппарат, носители электронной информации, цифровые фото и видеокамеры со 

штативом; расходные материалы для труда: клей, бумага, карандаши (простые, цветные), мелки (пастель, восковые), фломастеры, маркеры, краски 

(акварель, гуашь, акриловые, для ткани), линейки и различные мерки, бумага разных размеров, плотности, формата, фактуры; ножницы, фигурные 

дыроколы, глина, стеки, нитки, иголки, ткань, шерсть (натуральная, искусственная), иглы дляваляния, мыло детское. 

 

 



Содержание учебного предмета " Труд (технология)": 

1. Раздел"Работа с бумагой и картоном". 

Бумага, картон, сортировка бумаги по цвету, форме, фактуре. Сминание, сгибание, разрывание, разрезание бумаги ножницами, соединение 

нескольких листов бумаги при помощи степлера. Выполнение  плоскостных и объемных поделок из бумаги, включающее несколько операций  с 

опорой на предметный или графический инструкционный план и помощь педагога. Складывание бумаги по линии при помощи гладилки. 

Вклеивание элементов (наклеек, деталей бумаги) в контур, выполнение простых узоров, орнаментов в полосе (закладка, бейдж с именем 

обучающегося и пр.), на картоне круглой (например, украшение одноразовой тарелки), квадратной, прямоугольной формы (открытки и пр.), рамки 

для фото. Наклеивание напечатанных на табличках слов, изучаемых в процессе глобального чтения и картинок, фото на страницы блокнота, 

создание тематических книг, альбомов по изучаемым в курсе предметных областей «Окружающий мир», «Речь и языковая практика». Помещение 

фотографий, рисунков на пленку для ламинирования, изготовление материала для ведения в классе календаря природы и труда, дидактических 

материалов для других уроков, оформления стенда «Мой класс» и пр. 

2. Раздел"Работа с природными материалами". 

Подготовка рабочего места использование визуальных опор и инструкции педагога). Различение пластических материалов. Соблюдение правил 

безопасности при  работе с пластическими материалами. Соотнесение поделки, изделия и материала, из которого она была изготовлена. Соотнесение 

поделки с ее изображением (фотографией, цветным рисунком). Использование предметно-операционного плана при выполнении простых поделок 

из пластического материала (анализ этапа выполнения при обеспечении необходимой помощи педагога и использования элемента предметного или 

графического инструкционного плана). Анализ образца, выбор материала (по цвету), необходимого для выполнения поделки (в том числе 

посредством использования приема сличения). 

Практические умения: разминать, отщипывать часть от целого, раскатывать жгуты (колбаски), катать шары в ладонях и на подкладной доске, 

соединять части изделия, примазывая (в том числе при помощи воды, шликера), делать отверстия при помощи палочки, трубочки, продевать 

шнурок, веревку в отверстие готового изделия (из глины или соленого теста), декорировать поверхность изделия при помощи штампов, стеки, 

других фактурных материалов.  

Работа с глиной (пластилином, соленым тестом). Раскатывать пласт на подкладной доске и ткани, используя скалку (при помощи педагога). 

Вырезать при помощи форм, трафаретов, из пласта фигуры. Декорировать их отпечатками пальцев, штампами, природными материалами, стеками. 

Обрабатывать края изделия из пласта влажной губкой, сухого изделия тонкой наждачной бумагой. Выполнять плоскостные изделия из  нескольких 

деталей, скрепляя их между собой способом, предусмотренным материалом. 

Раскрашивать изделия при помощи кистей подходящими красками: ангобы для глины, акварельные краски или гуашь для соленого теста, используя 

несколько цветов и ориентируясь на образец при выборе цвета.  

Размешивать глину с водой (шликер). Заливать шликер в гипсовую форму для последующего получения предметов.Набивать кусочками глины 

гипсовые формы, выравнивать поверхность. 

Работа с воском и  вощиной. Узнавать вощину среди других материалов. Складывать вощину по линии сгиба, отламывать по сгибу от основной 

части (горизонтальная, вертикальная и диагональная линии). Разрезать полоски из вощины при помощи ножниц (примерная ширина 1,5 см для 

возможности отрезания на 1 движение ножницами). Выполнять аппликации, помещая и фиксируя кусочки вощины на части изображения на 

картоне. Делать свечи разной высоты 

3. Раздел"Работа с нитками и тканью". 

Группировка кусочков ткани по цвету, узору (вариант лото, мемори), соотнесение кусочков ткани с материалом реальных предметов  одежды, 

головных уборов. Группировка нитей, шнурков (нахождение одинаковых из нескольких). Правила безопасности при работе с ножницами. Отрезание 



шнура, нити нужной длины с использованием мерочки при помощи ножниц. Сматывание и разматывание шнура, веревки, развязывание и 

завязывание бантов, простых узлов, связывание нескольких нитей между собой. Нанизывание бусин на шнурок с чередованием элементов по цвету, 

форме или величине. Выполнение шнуровки при помощи цветных шнурков, нитей по проколам на картоне, фанерной заготовке, использование 

двух- трех нитей, шнуров при выполнении шнуровки. Прикрепление элементов аппликации к картонной основе при помощи шнура по проколам. 

Пришивание пуговицы к картонной основе по проколам (большие декоративные плоские пуговицы с  2 и 4 отверстиями). Застегивание и 

расстегивание пуговиц на рамках. Окрашивание ткани (холодный батик). 

4. Раздел"Растениеводство". 

Выращивание комнатныхрастений. Определение необходимости полива растения. Определение количества воды для полива. Полив растения. 

Рыхление почвы. Пересадка растения. Мытье растения. Опрыскивание растений. Удаление сухих листьев с растений. Мытье горшков и поддонов. 

Выращивание растений в открытом грунте. Перекапывание почвы. Рыхление почвы. Внесение органических удобрений в почву. 

Приготовление компоста.Оформлениегрядкиимеждурядья.Изготовлениебороздки(лунки) на грядке. Выкапывание ямы. Подготовка семян к посадке. 

Посев семян. Высаживание рассады в открытый грунт. Полив растений. Удаление сорняков. Обрезка веток. Выкапывание овощей. Срезание овощей. 

Подготовка овощей к хранению (очищение от земли, обрезка ботвы, просушивание). Чистка и мытье садового инвентаря. 

 

Предметные результаты освоения учебного предмета "Труд (технология)": 

1) Овладение трудовыми умениями, необходимымивразныхжизненных сферах; овладение умением адекватно применять 

доступныетехнологические цепочки и освоенные трудовые навыки для социального и трудового взаимодействия. 

Интерес к овладению доступными профильными, прикладными, вспомогательными видами трудовой деятельности, например, керамика, батик, 

ткачествои другие, с учетом особенностей региона. 

Умение выполнять отдельные и комплексные элементы трудовых операций, несложные виды работ, применяемые в сферах производства и 

обслуживания. 

Умение использовать в трудовой деятельности различные инструменты, материалы; соблюдать необходимые правила техники безопасности. 

Умение соблюдать технологические процессы, например, выращивание и уход за растениями, изготовление изделий из бумаги, ткани, глины и 

другие, с учетом особенностей региона. 

Умение выполнять работу качественно, в установленный промежуток времени, оценивать результаты своего труда.  

2) Обогащение положительного опыта и установка на активное использование освоенных технологий и навыков для 

индивидуального жизнеобеспечения, социального развития и помощи близким. 

Потребность активноучаствоватьв совместнойсдругимидеятельности,направленнойнасвоежизнеобеспечение,социальноеразвитиеипомощьблизким. 

 

Тематическое планирование 

 
№ п.п. Раздел Количество 

часов 

1 Работа с бумагой и картоном  

2 Работа с нитками и тканью  

3 Работа с природным материалом  



4 Растениеводство  

 Итого 34 

 

Календарно- тематическое планирование  

 

№ Тема Содержание Дата по 

программе 

    

1 Виды природного материала 

(грецкий орех). 

Подготовка рабочего места использование визуальных опор и инструкции педагога).  

Соблюдение правил безопасности при  работе с пластическими материалами. Соотнесение 

поделки с ее изображением (фотографией, цветным рисунком). Использование предметно-

операционного плана при выполнении простых поделок из пластического материала (анализ 

этапа выполнения при обеспечении необходимой помощи педагога и использования 

элемента предметного или графического инструкционного плана).  

 

4.9 

2 Изготовление божьей коровки. 11.9 

3 Изготовление черепахи. 18.9 

4 Виды природного материала 

(ягода). 

25.9 

5 Изготовление бус из ягод 

рябины. 

2.10 

6 Аппликация из ягод «Буква». 9.10 

7 Виды природного материала 

(крупы). 

16.10 

8 Изготовление из бумаги пакета 

для хранения изделий. 

23.10 

9 Виды природного материала 

(листья, цветы). 

6.11 

10 Декоративная аппликация из 

засушенных листьев. 

13.11 

11 Виды природного материала 

(яичная скорлупа). 

Раскрашивание яиц. 

20.11 

12 Аппликация «Цыплёнок в 

скорлупе». 

27.11 

  Работа с нитками и тканью  

13 Складная игрушка - гирлянда Группировка кусочков ткани по цвету, узору (вариант лото, мемори), соотнесение 

кусочков ткани с материалом реальных предметов одежды, головных уборов. Группировка 

нитей, шнурков (нахождение одинаковых из нескольких). Правила безопасности при работе 

4.12 

14 Салфетка с аппликацией. 11.12 

15 Салфетка с аппликацией. 18.12 



16 Салфетка-прихватка. с ножницами. Отрезание шнура, нити нужной длины с использованием мерочки при 

помощи ножниц. Сматывание и разматывание шнура, веревки, развязывание и завязывание 

бантов, простых узлов, связывание нескольких нитей между собой. Нанизывание бусин на 

шнурок с чередованием элементов по цвету, форме или величине. 

 

25.12 

17 Рукавица – прихватка. 15.1 

18 Рукавица – прихватка. 22.1 

  Работа с бумагой и картоном  

19 Складывание бумаги.  Бумага, картон, сортировка бумаги по цвету, форме, фактуре. Сминание, сгибание, 

разрывание, разрезание бумаги ножницами, соединение нескольких листов бумаги при 

помощи степлера. Выполнение  плоскостных и объемных поделок из бумаги, включающее 

несколько операций  с опорой на предметный или графический инструкционный план и 

помощь педагога. Складывание бумаги по линии при помощи гладилки. Вклеивание 

элементов (наклеек, деталей бумаги) в контур, выполнение простых узоров, орнаментов в 

полосе (закладка, бейдж с именем обучающегося и пр.), на картоне круглой (например, 

украшение одноразовой тарелки), квадратной, прямоугольной формы (открытки и пр.), 

рамки для фото. 

29.1 

20 Узор из треугольников. 5.2 

21 Рыбка. 12.2 

22 Составление изображений из 

геометрического конструктора. 

19.2 

23 Бумажная схема переплетения 

нитей.  

26.2 

24 Цыпленок в скорлупе.  5.3 

25 Летающий диск (игрушка).  12.3 

26 Попугай.  19.3 

  Растениеводство  

27 Подготовка почвы к посадке 

растений 

Подготовка рабочего места. Правила безопасности при работе с растениями. Пересыпание 

песка, земли при помощи совка из мешка, контейнера в горшок. Определение уровня 

наполненности горшка землей. участке.  

 

26.3 

28 Посев растений. Наполнение лейки водой. Определение необходимости и достаточности полива. Алгоритм 

высаживания рассады. Высаживание рассады в кашпо, на клумбу при помощи педагога. 

Рыхление почвы. Уход за растениями дома и на пришкольном 

9.4 

29 Посев растений. 16.4 

30 Уход за растениями. Полив 23.4 

31 Уход за растениями. Полив 30.3 

32 Пересаживание рассады. 7.5 

33 Пересаживание рассады. 14.5 

34 Пересаживание рассады. 21.5 



 


