


Планируемые результаты освоения учебного 

предмета: 

Личностные результаты: 

- усвоение правил индивидуального и коллективного безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях, угрожающих жизни и здоровью людей, правил 

поведения на транспорте и на дорогах; 

- формирование понимания ценности здорового и безопасного образа жизни; 

- усвоение гуманистических, демократических и традиционных ценностей многонационального российского общества; воспитание чувства 

ответственности и долга перед Родиной; 

- формирование ответственного отношения к учению, готовности и способности, обучающихся к саморазвитию и самообразованию на основе мотивации 

к обучению и познанию, осознанному выбору и построению дальнейшей индивидуальной траектории образования на базе ориентировки в мире профессий и 

профессиональных интересов; 

- формирование целостного мировоззрения, соответствующего современному уровню развития науки и общественной практике, учитывающего 

социальное, культурное, языковое, духовное многообразие современного мира; 

- формирование готовности и способности вести диалог с другими людьми и достигать в нём взаимопонимания; 

- освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной жизни в группах и сообществах, включая взрослые и социальные сообщества; 

- развитие правового мышления и компетентности в решении моральных проблем на основе личностного выбора, формирование нравственных чувств 

и нравственного поведения, осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам; 

- формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со сверстниками, старшими и младшими в процессе образовательной, 

общественно полезной, учебно-исследовательской, творческой и других видов деятельности; 

- формирование основ экологической культуры на основе признания ценности жизни во всех её проявлениях и необходимости ответственного, 

бережного отношения к окружающей среде; 

- осознание значения семьи в жизни человека и общества, принятие ценности семейной жизни, уважительное и заботливое отношение к членам своей 

семьи; 

- формирование антиэкстремистского мышления и антитеррористического поведения, потребностей соблюдать нормы здорового образа жизни, 

осознанно выполнять правила безопасности жизнедеятельности. 



Метапредметные результаты: 

 

- умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и формулировать для себя новые задачи в учёбе и познавательной деятельности, 

развивать мотивы и интересы своей познавательной деятельности; 

- умение самостоятельно планировать пути достижения целей защищённости, в том числе альтернативные осознанно выбирать наиболее эффективные 

способы решения учебных и познавательных задач; 

- умение соотносить свои действия с планируемыми результатами курса, осуществлять контроль своей деятельности в процессе достижения результата, 

определять способы действий в опасных и чрезвычайных ситуациях в рамках предложенных условий и требований, корректировать свои действия в 

соответствии с изменяющейся ситуацией; 

- умение оценивать правильность выполнения учебной задачи в области безопасности жизнедеятельности, собственные возможности её решения; 

- владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности; 

- умение определять понятия, создавать обобщения, устанавливать аналоги, классифицировать, самостоятельно выбирать основания и критерии 

(например, для классификации опасных и чрезвычайных ситуаций, видов террористической и экстремистской деятельности), устанавливать причинно-

следственные связи, строить логическое рассуждение, умозаключение (индуктивное, дедуктивное и по аналогии) и делать выводы; 

- умение создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели и схемы для решения учебных и познавательных задач: 

- умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и сверстниками; работать индивидуально и в группе: находить 

общее решение и разрешать конфликты на основе согласования позиций и учёта интересов; формулировать, аргументировать и отстаивать своё мнение; 

- формирование и развитие компетентности в области использования информационно-коммуникационных технологий; 

- освоение приёмов действий в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера, в том числе оказание первой 

помощи пострадавшим; 

- формирование умений взаимодействовать с окружающими, выполнять различные социальные роли во время и при ликвидации последствий чрезвычайных 

ситуаций. 



Предметные результаты: 

 
- сформированность представлений о культуре безопасности жизнедеятельности, в том числе о культуре экологической безопасности как о 

жизненно важной социально-нравственной позиции личности, а также как о средстве, повышающем защищенность личности, общества и государства от 

внешних и внутренних угроз, включая отрицательное влияние человеческого фактора; 

-знание основ государственной системы, российского законодательства, направленных на защиту населения от внешних и внутренних угроз; 

- сформированность представлений о необходимости отрицания экстремизма, терроризма, других действий противоправного характера, а также 

асоциального поведения; 

- сформированность представлений о здоровом образе жизни как о средстве обеспечения духовного, физического и социального благополучия 

личности; 

- знание распространенных опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера; 

 
- знание факторов, пагубно влияющих на здоровье человека, исключение из своей жизни вредных привычек (курения, пьянства и т.д.); 

 
- знание основных мер защиты (в том числе в области гражданской обороны) и правил поведения в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций; 

умение предвидеть возникновение опасных и чрезвычайных ситуаций по характерным для них признакам, а также использовать различные 

информационные источники; 

- умение применять полученные знания в области безопасности на практике, проектировать модели личного безопасного поведения в повседневной 

жизни и в различных опасных и чрезвычайных ситуациях; 

- знание основ обороны государства и воинской службы: законодательство об обороне государства и воинской обязанности граждан; права и 

обязанности гражданина до призыва, во время призыва и прохождения военной службы, уставные отношения, быт военнослужащих, 



порядок несения службы и воинские ритуалы, строевая, огневая и тактическая подготовка; 

 
- знание основных видов военно-профессиональной деятельности, особенностей прохождения военной службы по призыву и контракту, увольнения с 

военной службы и пребывания в запасе; 

- владение основами медицинских знаний и оказания первой помощи пострадавшим при неотложных состояниях (при травмах, отравлениях и 

различных видах поражений), включая знания об основных инфекционных заболеваниях и их профилактике. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

Содержание учебного предмета 

Структурно программа состоит из трех разделов: 

Раздел I «Безопасность и защита человека в опасных и чрезвы¬чайных ситуациях» предназначен для систематизации и углубления 



знаний обучаемых в вопросах обеспечения личной безопасности че¬ловека и организации в Российской Федерации защиты населения от опасных и 

чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени, по¬лученных при изучении основ безопасности жизнедеятельности в 5—9 классах. 

Раздел II «Основы медицинских знаний и здорового образа жиз¬ни» предназначен для формирования у обучаемых знаний о здоровом образе жизни, 

основных инфекционных и неинфекционных заболе¬ваниях, средствах их профилактики и правилах оказания первой ме¬дицинской помощи. 

Раздел III «Основы военной службы» предусматривает изучение основных положений, раскрывающих содержание обязательной под¬готовки 

молодежи к военной службе. Раздел состоит из тем, в которых последовательно раскрывается содержание обязательной подготовки граждан к военной 

службе. В процессе изучения тематики раздела учащиеся получат начальные знания в области обороны, озна¬комятся с основными положениями Военной 

доктрины Российской Федерации; получат сведения о Вооруженных Силах Российской Фе¬дерации, их структуре и предназначении для обеспечения 

националь¬ной безопасности страны; уяснят роль и значение военно- патриоти¬ческого воспитания молодежи в деле подготовки граждан России к 

выполнению конституционного долга по защите Отечества. 



 

 

 

 

 

 

Тематическое планирование, в том числе с учетом рабочей программы воспитания с указанием количества часов, отводимых на 

освоение каждой темы 

 

 
 

№ 

п\п 

Раздел Тем

а 
Количество часов 

Всего часов 

1. Безопасность и защита человека в 

опасных и 

чрезвы¬чайных ситуациях (11ч) 

Автономное пребывание 

человека в природной среде 

1 

  Практическая подготовка к 

автономному существованию 

в 

природной среде 

1 

  Обеспечение личной 

безопасности на дорогах 

1 

  Обеспечение личной 

безопасности в 

криминогенных ситуациях 

1 

  Правила личной 

безопасности при угрозе 

террористического акта 

1 



  ЧС природного характера, 

причины их возникновения и 

возможные последствия 

1 

  Военные угрозы национальной 

безопасности России 

1 

  Международный терроризм 

- угроза национальной 

безопасности России 

1 

  Единая государственная 

система предупреждения и 

ликвидации чрезвычайных 

ситуаций (РСЧС), ее 

структура и задачи 

1 

  ГО, ее предназначение и 

основные задачи, основные 

виды оружия и их 

поражающие факторы. 

1 

  Оповещение и информирование 

населения о ЧС мирного и 

военного времени, средства 

индивидуальной защиты 

1 

2. Основы медицинских знаний и здорового 

образа жиз¬ни (3ч) 

Сохранение и укрепление 

здоровья. Основные 

инфекционные заболевания, 

1 



  их классификация и 

профилактика 

 

  Значение двигательной 

активности и физической 

культуры для здоровья 

человека 

1 

  Здоровый образ жизни. Вредные 

привычки, их влияние на 

здоровье. Профилактика 

вредных 

привычек 

1 

3. Основы военной службы (23ч) История создания 

Вооруженных сил РФ 

1 

  Памяти поколений - дни 

воинской славы России 

1 

  Состав ВС РФ. Руководство 

и управление ВС РФ 

1 

  Сухопутные войска, их 

состав и предназначение 

1 

  Военно-воздушные силы, 

воздушно-десантные 

войска 

1 

  Военно-морской флот, 

ракетные войска 

1 

  Патриотизм и верность 

воинскому долгу - качества 

1 



  защитников Отечества  

  Дружба и войсковое 

товарищество 

1 

  Размещение 

военнослужащих 

1 

  Распределение времени и 

повседневный порядок 

1 

  Суточный наряд, общие 

положения 

1 

  Обязанности дневального 

по роте, дежурного по роте 

1 

  Организация караульной 

службы, общие положения 

1 

  Часовой - лицо 

неприкосновенное, 

обязанности часового 

1 

  Строи и управление ими, 

строевые приемы и 

движение без оружия 

1 

  Выполнение воинского 

приветствия в строю на 

месте и в движении 

1 

  Назначение и боевые свойства 

автомата 

Калашникова 

1 

  Порядок неполной 1 



  разборки и сборки 

автомата 

 

  Современный бой 1 

  Обязанности солдата в бою, 

действия солдата в бою 

1 

   Итого -34ч. 

 
 

В тематическое планирование включены основные мероприятия рабочей программы воспитания. 



Календарно -тематическое планирование 
 

 

№ Тема урока Виды, формы 

контроля 

Дата проведения Домашнее задание 

План Факт 

 Раздел 1.Безопасность и защита человека в опасных и чрезвы¬чайных 

ситуациях (11ч) 

1 Автономное 

пребывание 

человека в 

природной среде 

фронтальный опрос 08.09  П 1 

пересказ, ответить на вопросы 

2 Практическая 

подготовка к 

автономному 

существованию в 

природной среде 

 
 

фронтальный опрос 

15.09  П 2 

пересказ, ответить на вопросы 

3 Обеспечение 

личной 

безопасности на 

дорогах 

фронтальный опрос 22.09  П 3 

пересказ, ответить на вопросы 



4 Обеспечение 

личной 

безопасности в 

криминогенных 

ситуациях 

фронтальный опрос 28.09  П 4 

пересказ, ответить на вопросы 

5 Правила личной 

безопасности при 

угрозе 

террористического 

акта 

фронтальный опрос 06.10   
П 5 

пересказ, ответить на вопросы 

6 ЧС природного 

характера, причины 

их возникновения и 

возможные 

фронтальный опрос 13.10  П 6 

пересказ, ответить на вопросы 

 

 

12 



 последствия     

7 ЧС техногенного 

характера, причины 

их возникновения и 

возможные 

последствия 

фронтальный опрос 20.10  П 7 

пересказ, ответить на вопросы 

8 Военные угрозы 

национальной 

безопасности 

России 

Контрольное 

задание 

27.10  П 8 

пересказ, ответить на вопросы 

9 Международный 

терроризм - угроза 

национальной 

безопасности 

России 

фронтальный опрос 11.11  П 9 

пересказ, ответить на вопросы 



10 Единая 

государственная 

система 

предупреждения и 

ликвидации 

чрезвычайных 

ситуаций (РСЧС), 

ее структура и 

задачи 

фронтальный опрос 18.11  П 10 

пересказ, ответить на вопросы 

11 ГО, ее 

предназначение и 

основные задачи, 

основные виды 

оружия и их 

поражающие 

факторы. 

Оповещение и 

информирование 

населения о ЧС 

фронтальный опрос 25.11  П 11 

пересказ, ответить на вопросы 

 

 

13 



 мирного и военного 

времени, средства 

индивидуальной 

защиты 

    

Раздел 2.Основы медицинских знаний и здорового образа жиз¬ни (3ч) 

12 Сохранение и 

укрепление здоровья. 

Основные 

инфекционные 

заболевания, их 

классификация и 

профилактика 

фронтальный опрос 2.12  П 12 

пересказ, ответить на вопросы 

13 Значение двигательной 

активности и 

физической культуры для 

здоровья 

человека 

фронтальный опрос 9.12  П 13 

пересказ, ответить на вопросы 

14 Здоровый образ жизни. 

Вредные привычки, их 

влияние на здоровье. 

Профилактика 

вредных привычек 

фронтальный опрос 16.12  П 14 

пересказ, ответить на вопросы 



Раздел 3.Основы военной службы 

 
15 

История создания 

Вооруженных сил 

РФ 

фронтальный опрос 23.12  П 15 

пересказ, ответить на вопросы 

16 Памяти поколений 

- дни воинской 

славы России 

Тестовая работа 30.12  П 16 

пересказ, ответить на вопросы 

17 Состав ВС РФ. 

Руководство и 

фронтальный 

опрос 

13.01.  П 17 

пересказ, 

 

 

14 



 управление ВС РФ    ответить на 

вопросы 

18 Сухопутные 

войска, их состав 

и 

предназначение 

фронтальный опрос 20.01  П 18 

пересказ, ответить на вопросы 

19 Военно-воздушные силы, 

воздушно- десантные 

войска 

фронтальный опрос 27.02  П 19 

пересказ, ответить на вопросы 

20 Военно-морской 

флот, ракетные 

войска 

стратегического 

назначения 

фронтальный опрос 3.02  П 20 

пересказ, ответить на вопросы 

21 Патриотизм и 

верность воинскому 

долгу - качества 

защитников 

Отечества 

фронтальный опрос 10.02  П 21 

пересказ, ответить на вопросы 



22 Дружба и войсковое 

товарищество 

Контрольное 

задание 

17.02  П 22 

пересказ, ответить на вопросы 

 
23 

Размещение 

военнослужащих 

фронтальный опрос 3.03  П 23 

пересказ, ответить на вопросы 

24 Распределение времени и 

повседневный 

порядок 

фронтальный опрос 10.03  П 24 

пересказ, ответить на вопросы 

25 Суточный наряд, 

общие положения 

фронтальный 

опрос 

17.03  П 25 

пересказ, 

 

 

15 



     ответить на 

вопросы 

26 Обязанности 

дневального по роте, 

дежурного по роте 

самостоятельная 

работа 

24.03  П 26 

пересказ, ответить на вопросы 

27 Организация 

караульной службы, 

общие положения 

фронтальный опрос 7.04  П 27 

пересказ, ответить на вопросы 

28 Часовой - лицо 

неприкосновенное, 

обязанности 

часового 

самостоятельная 

работа 

14.04  П 28 

пересказ, ответить на вопросы 

29 Строи и управление 

ими, строевые приемы 

и движение 

без оружия 

самостоятельная 

работа 

21.04  П 29 

пересказ, ответить на вопросы 

30 Выполнение воинского 

приветствия в строю 

на месте и в 

движении 

фронтальный опрос 28.04  П 30 

пересказ, ответить на вопросы 



31 Назначение и 

боевые свойства 

автомата 

Калашникова 

самостоятельная 

работа 

5.05  П 31 

пересказ, ответить на вопросы 

32 Порядок неполной 

разборки и сборки 

автомата 

Калашникова 

выполнение 

норматива 

Тестовая работа 

12.05  П 32 

пересказ, ответить на вопросы 

33 Современный бой Тестовая работа 19.05  П 33 

пересказ, ответить на вопросы 
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34 Обязанности 

солдата в бою, 

действия солдата в 

бою 

фронтальный 

опрос, выполнение 

норматива 

26.05  Повторение ранее изученного 

 Всего часов: 34     
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