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р
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о
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о
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еств
а. Х

ар
ак

тер
и

сти
к
а 

о
сн

о
в
н

ы
х
 к

о
м

п
о
н

ен
то

в
 зд

о
р
о
в
ь
я
, и

х
 св

я
зь 

с 
зан

я
ти

я
м

и
 

ф
и

зи
ч
еск

о
й

 
к
у
л
ь
т
у
р
о

й
. 

О
б
щ

и
е 

п
р
ед

став
л
ен

и
я
 о

б
 и

сто
р
и

и
 и

 р
азв

и
ти

и
 п

о
п

у
л
я
р
н

ы
х
 

си
стем

 о
зд

о
р
о
в
и

тел
ь
н

о
й

 ф
и

зи
ч
еск

о
й

 к
у
л
ь
т
у
р
ы

, и
х
 ц

ел
ев

ая
 о

р
и

ен
тац

и
я
 и

 п
р
ед

м
етн

о
е со

д
ер

ж
ан

и
е. 

С
п

о
со

б
ы

 сам
о

сто
я
тел

ь
н

о
й

 д
в
и

гател
ьн

о
й

 д
ея

тел
ь
н

о
сти

 

Ф
и

зк
у
л
ь
т
у
р
н

о
-о

зд
о

р
о

в
и

тел
ьн

ы
е м

ер
о
п

р
и

я
ти

я 
в
 
у
сл

о
в
и

я
х
 
ак

ти
в
н

о
го

 о
тд

ы
х
а и

 д
о

су
га. О

б
щ

ее п
р
ед

став
л
ен

и
е о

 в
и

д
ах

 и
 ф

о
р
м

ах
 

д
ея

тел
ь
н

о
сти

 в
 стр

у
к
т
у
р
н

о
й

 о
р
ган

и
зац

и
и

 о
б
р
аза 

ж
и

зн
и

 
со

в
р
ем

ен
н

о
го

 ч
ел

о
в
ек

а 
(п

р
о

ф
есси

о
н

ал
ь
н

ая
, 

б
ы

то
в
ая и

 д
о

су
го

в
ая

). О
сн

о
в
н

ы
е ти

п
ы

 и
 

в
и

д
ы

 ак
ти

в
н

о
го

 о
тд

ы
х
а, и

х
 ц

ел
ев

о
е п

р
ед

н
азн

ач
ен

и
е и

 со
д
ер

ж
ател

ь
н

о
е н

ап
о

л
н

ен
и

е. 



К
о
н

д
и

ц
и

о
н

н
ая

 тр
ен

и
р
о
в
к
а к

ак
 си

стем
н

ая о
р
ган

и
зац

и
я к

о
м

п
л
ек

сн
ы

х
 и

 ц
ел

ев
ы

х
 зан

я
ти

й
 о

зд
о

р
о
в
и

тел
ь
н

о
й

 ф
и

зи
ч
еск

о
й

 к
у
л
ь
т
у
р
о

й
, 

о
со

б
ен

н
о

сти
 п

л
ан

и
р
о

в
ан

и
я
 ф

и
зи

ч
еск

и
х
 н

агр
у
зо

к
 и

 со
д
ер

ж
ател

ь
н

о
го

 н
ап

о
л
н

ен
и

я. 

М
ед

и
ц

и
н

ск
и

й
 о

см
о

тр
 у

ч
ащ

и
х
ся

 к
а
к
 н

ео
б
х
о

д
и

м
о

е у
сл

о
в
и

е д
л
я
 о

р
ган

и
зац

и
и

 сам
о

сто
я
тел

ьн
ы

х
 зан

я
ти

й
 о

зд
о

р
о

в
и

тел
ь
н

о
й

 ф
и

зи
ч
еск

о
й

 

к
у
л
ь
т
у
р
о

й
. К

о
н

тр
о

л
ь тек

у
щ

его
 со

сто
я
н

и
я о

р
ган

и
зм

а с п
о

м
о
щ

ь
ю

 п
р
о

б
ы

 Р
у
ф

ь
е, х

ар
ак

тер
и

сти
к
а сп

о
со

б
о
в

 п
р
и

м
ен

ен
и

я
 и

 к
р
и

тер
и

ев
 о

ц
ен

и
в
ан

и
я
. 

О
п

ер
ати

в
н

ы
й

 к
о
н

тр
о

л
ь
 в

 си
стем

е сам
о

сто
ятел

ьн
ы

х
 зан

я
ти

й
 к

о
н

д
и

ц
и

о
н

н
о
й

 тр
ен

и
р
о

в
к
о

й
, ц

ел
ь и

 зад
ач

и
 к

о
н

тр
о

л
я
, сп

о
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зац

и
и

 и
 

п
р
о
в
ед

ен
и

я
 и

зм
ер

и
тел

ь
н

ы
х
 п

р
о

ц
ед

у
р
. 

Ф
и

зи
ч
еск

о
е со

в
ер

ш
ен

ств
о
в
ан

и
е 

Ф
и

зк
у
л
ь
т
у
р
н

о
-о
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о
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о
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сан
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р
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р
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о
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о
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о
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о
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о
л
н

ен
и

я
   и

гр
о
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в
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о
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о
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п
о

л
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р
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в
. В

ы
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о
л
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и
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–
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в
и
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х
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о
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ь
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о
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р
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и
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р
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у
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в
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я
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в
о
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б
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ь
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о
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в
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о
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л
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у
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щ
и
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р
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о
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к
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р
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н
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и
я
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л
ав

ан
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и

н
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л
ав
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и

е н
а б

о
к
у
, п

р
ы

ж
к
и
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 в

о
д
у
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н
и

з 

н
о
гам

и
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д
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к
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н
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ь
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и
зи

ч
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о

д
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в
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н
о
м

у
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и
д

у
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о
р
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в
ы

п
о

л
н
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и
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р
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н
о
в
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ь
н

ы
х
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и

й
   в

   стан
д
ар

тн
ы

х
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   в
ар

и
ати

в
н

ы
х
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о

в
и

я
х
.   Ф

и
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ч
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о
д
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то
в
к
а
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 в
ы

п
о

л
н

ен
и

ю
 н

о
р
м

ати
в
о

в
 

к
о
м

п
л
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Г

о
то

в
 к

 тр
у
д

у
 и

 о
б
о

р
о
н

е»
 с и
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о

л
ь
зо

в
ан

и
ем

 ср
ед

ств
 б

азо
в
о

й
 ф

и
зи

ч
еск

о
й

 п
о

д
го

то
в
к
и

, в
и

д
о
в
 сп

о
р
та и

 о
зд

о
р
о
в
и

тел
ьн

ы
х
 си

стем
 

ф
и

зи
ч
еск

о
й

 к
у
л
ь
т
у
р
ы

, н
ац

и
о

н
ал

ь
н

ы
х
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и
д
о
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о
р
та, к

у
л
ь
т
у
р
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о
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и
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и
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В
 р

езу
л
ь
тате и
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ч
ен

и
я
 ф

и
зи

ч
еск

о
й

 к
у
л
ь
т
у
р
ы

 н
а
 у

р
о

в
н

е ср
ед

н
его

 о
б
щ
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б
р
азо

в
ан

и
я
 у

 о
б

у
ч
аю

щ
его

ся
 б

у
д

у
т сф

о
р
м

и
р
о

в
ан

ы
 сл

ед
у
ю

щ
и

е 

л
и

ч
н

о
стн

ы
е р

езу
л
ь
таты

: 

1
) 

гр
аж

д
ан

ск
о
го

 в
о

сп
и

тан
и

я
: 

сф
о

р
м

и
р
о

в
ан

н
о

сть
   гр

аж
д
ан

ск
о
й

   п
о
зи

ц
и

и
   о

б
у
ч
а
ю

щ
его

ся
   к

ак
   ак

ти
в
н

о
го

 и
 о

тв
етств

ен
н

о
го

 ч
л
ен

а р
о

сси
й

ск
о
го

 о
б
щ

еств
а; 

о
со

зн
ан

и
е св

о
и

х
 

к
о

н
сти

ту
ц

и
о

н
н

ы
х
 

п
р
ав

 
и

 
о

б
я
зан

н
о

стей
, 

у
в
аж

ен
и

е 
зак

о
н

а и
 п

р
ав

о
п

о
р
я
д
к
а; 

п
р
и

н
я
ти

е тр
ад

и
ц

и
о

н
н

ы
х
 н

ац
и

о
н

ал
ь
н

ы
х
, о

б
щ

еч
ел

о
в
еч

еск
и

х
 гу

м
ан

и
сти

ч
еск

и
х

 и
 д

ем
о

к
р
ати

ч
еск

и
х
 ц

ен
н

о
стей

; 

го
то

в
н

о
сть п

р
о

ти
в
о

сто
я
ть

 и
д
ео

л
о
ги

и
 эк

стр
ем

и
зм

а, н
ац

и
о

н
ал

и
зм

а, к
сен

о
ф

о
б
и

и
, д

и
ск

р
и

м
и

н
ац

и
и

 п
о

 со
ц

и
ал

ь
н

ы
м

, р
ел

и
ги

о
зн

ы
м

, р
асо

в
ы

м
, 

н
ац

и
о

н
ал

ь
н

ы
м

 п
р
и

зн
ак

ам
; 

го
то

в
н

о
сть в

ести
 со

в
м

естн
у
ю

 д
ея

тел
ь
н

о
сть

 в
 и

н
тер

есах
 гр

аж
д
ан

ск
о

го
 о

б
щ

еств
а, у

ч
аств

о
в
ать в

 сам
о

у
п

р
ав

л
ен

и
и

 в
 о

б
р
азо

в
ател

ьн
о

й
 

о
р
ган

и
зац

и
и

; 

у
м

ен
и

е   в
заи

м
о

д
ей

ств
о

в
ать

   с 
со

ц
и

ал
ь
н

ы
м

и
   и

н
сти

ту
там

и
   в

 
со

о
тв

етств
и

и
 с и

х
 ф

у
н

к
ц

и
я
м

и
 и

 н
азн

ач
ен

и
ем

; 

го
то

в
н

о
сть к

 гу
м

ан
и

тар
н

о
й

 и
 в

о
л
о
н

тёр
ск

о
й

 д
ея

тел
ь
н

о
сти

; 

2
) 

п
атр

и
о

ти
ч
еск

о
го

 в
о

сп
и

тан
и

я
: 

сф
о

р
м

и
р
о

в
ан

н
о

сть
 р

о
сси

й
ск

о
й

 гр
аж

д
ан

ск
о
й

 и
д
ен

ти
ч
н

о
сти

, п
атр

и
о

ти
зм

а, у
в
аж

ен
и

я
 к

 
св

о
ем

у
 н

ар
о

д
у
, 

ч
у
в
ств

а 
о

тв
етств

ен
н

о
сти

 
п

ер
ед

 

Р
о

д
и

н
о
й

, 
го

р
д
о

сти
 за св

о
й

 к
р
ай

, св
о

ю
 Р

о
д
и

н
у
, св

о
й

 я
зы

к
 и

 к
у
л
ь
т
у
р

у
, п

р
о

ш
л
о

е и
 н

асто
ящ

ее м
н

о
го

н
ац

и
о

н
ал

ьн
о

го
 н

ар
о

д
а Р

о
сси

и
; 

ц
ен

н
о

стн
о

е   о
тн

о
ш

ен
и

е   к
    го

су
д
ар

ств
ен

н
ы

м
    си

м
в
о

л
ам

,    и
сто

р
и

ч
еск

о
м

у
 и

 п
р
и

р
о

д
н

о
м

у
 н

а
сл

ед
и

ю
, п

ам
я
тн

и
к
ам

, тр
ад

и
ц

и
ям

 н
ар

о
д
о

в
 

Р
о

сси
и

, д
о

сти
ж

ен
и

я
м

 Р
о

сси
и

 в
 н

ау
к
е, и

ск
у
сств

е, сп
о

р
те, тех

н
о

л
о
ги

я
х
, тр

у
д
е
; 

и
д
ей

н
у
ю

 у
б

еж
д
ён

н
о

сть
, го

то
в
н

о
сть

 к
 сл

у
ж

ен
и

ю
 и

 защ
и

те О
теч

еств
а, о

тв
етств

ен
н

о
сть за его

 су
д
ь
б

у
; 



3
) 

д
у
х
о

в
н

о
-н

р
ав

ств
ен

н
о
го

 в
о

сп
и

тан
и

я
: 

о
со

зн
ан

и
е д

у
х
о

в
н

ы
х
 ц

ен
н

о
стей

 р
о

сси
й

ск
о

го
 н

ар
о

д
а; сф

о
р

м
и

р
о

в
ан

н
о

сть
 н

р
ав

ств
ен

н
о

го
 со

зн
ан

и
я
, эти

ч
еск

о
го

 п
о

в
ед

ен
и

я
; 

сп
о

со
б
н

о
сть

 о
ц

ен
и

в
ать си

ту
ац

и
ю

 и
 п

р
и

н
и

м
ать

 о
со

зн
ан

н
ы

е р
еш

ен
и

я
, о

р
и

ен
ти

р
у
я
сь

 н
а м

о
р
ал

ь
н

о
-н

р
ав

ств
ен

н
ы

е н
о

р
м

ы
 и

 ц
ен

н
о

сти
; 

о
со

зн
ан

и
е л

и
ч
н

о
го

 в
к
л
ад

а в
 п

о
стр

о
ен

и
е у

сто
й

ч
и

в
о

го
 б

у
д

у
щ

его
; 

о
тв

етств
ен

н
о

е о
тн

о
ш

ен
и

е к
 св

о
и

м
 р

о
д
и

тел
я
м

, со
зд

ан
и

ю
 сем

ьи
 н

а о
сн

о
в
е о

со
зн

ан
н

о
го

 п
р
и

н
я
ти

я
 ц

ен
н

о
стей

 сем
ей

н
о

й
 ж

и
зн

и
 в

 

со
о

тв
етств

и
и

 с тр
ад

и
ц

и
ям

и
 н

ар
о

д
о

в
 Р

о
сси

и
; 

4
) 

эстети
ч
еск

о
го

 в
о

сп
и

тан
и

я: 

эстети
ч
еск

о
е 

о
тн

о
ш

ен
и

е   
к
   

м
и

р
у
,   

в
к
л
ю

ч
ая

   
эстети

к
у
   

б
ы

та,   
н

ау
ч
н

о
го

 и
 тех

н
и

ч
еск

о
го

 тв
о

р
ч
еств

а, сп
о

р
та, тр

у
д

а, о
б
щ

еств
ен

н
ы

х
 

о
тн

о
ш

ен
и

й
; 

сп
о

со
б
н

о
сть

 в
о

сп
р
и

н
и

м
ать р

азл
и

ч
н

ы
е в

и
д
ы

 и
ск

у
сств

а, тр
ад

и
ц

и
и

 и
 тв

о
р
ч
еств

о
 св

о
его

 и
 д

р
у
ги

х
 н

ар
о

д
о
в
, о

щ
у
щ

ать
 эм

о
ц

и
о

н
ал

ь
н

о
е
 

в
о
зд

ей
ств

и
е и

ск
у
сств

а; 

у
б

еж
д
ён

н
о

сть 
в
   зн

ач
и

м
о

сти
   д

л
я
   л

и
ч
н

о
сти

   и
   о

б
щ

еств
а   о

теч
еств

ен
н

о
го

 и
 м

и
р
о
в
о

го
 и

ск
у
с
ств

а, этн
и

ч
еск

и
х
 

к
у
л
ь
т
у
р
н

ы
х
 

тр
ад

и
ц

и
й

 
и

 

н
ар

о
д
н

о
го

 тв
о

р
ч

еств
а; 

го
то

в
н

о
сть

 к
 сам

о
в
ы

р
аж

ен
и

ю
 в

 р
азн

ы
х
 в

и
д
ах

 и
ск

у
сств

а, стр
ем

л
ен

и
е п

р
о
я
в
л
я
ть к

ач
еств

а тв
о

р
ч
еск

о
й

 л
и

ч
н

о
сти

; 

5
) 

ф
и

зи
ч
еск

о
го

 в
о

сп
и

тан
и

я: 

сф
о

р
м

и
р
о

в
ан

н
о

сть
 

зд
о

р
о

в
о
го

 
и

 
б
езо

п
асн

о
го

 
о

б
р
аза 

ж
и

зн
и

, 
о

тв
етств

ен
н

о
го

 о
тн

о
ш

ен
и

я
 к

 св
о
ем

у
 зд

о
р
о

в
ь
ю

; 

п
о

тр
еб

н
о

сть 
в
 

ф
и

зи
ч
еск

о
м

 
со

в
ер

ш
ен

ств
о

в
ан

и
и

, 
зан

я
ти

я
х
 

сп
о

р
ти

в
н

о
- о

зд
о

р
о
в
и

тел
ь
н

о
й

 д
ея

тел
ь
н

о
сть

ю
; 

ак
ти

в
н

о
е н

еп
р
и

я
ти

е в
р
ед

н
ы

х
 п

р
и

в
ы

ч
ек

 и
 и

н
ы

х
 ф

о
р
м

 п
р
и

ч
и

н
ен

и
я в

р
ед

а ф
и

зи
ч
еск

о
м

у
 и

 п
си

х
и

ч
еск

о
м

у
 зд

о
р
о

в
ь
ю

; 

6
) 

тр
у
д
о

в
о
го

 в
о

сп
и

тан
и

я
: 

го
то

в
н

о
сть

 к
 тр

у
д

у
, о

со
зн

ан
и

е п
р
и

о
б
р
етён

н
ы

х
 у

м
ен

и
й

 и
 н

ав
ы

к
о

в
, тр

у
д
о

л
ю

б
и

е; го
то

в
н

о
сть 

к
 

ак
ти

в
н

о
й

 
д
ея

тел
ь
н

о
сти

 
тех

н
о

л
о
ги

ч
еск

о
й

 и
 

со
ц

и
ал

ьн
о

й
 н

ап
р
ав

л
ен

н
о

сти
; 

 
сп

о
со

б
н

о
сть 

и
н

и
ц

и
и

р
о
в
ать, 

п
л
ан

и
р
о

в
ать 

 
и

 

 
сам

о
сто

я
тел

ь
н

о
 

в
ы

п
о

л
н

ять
 так

у
ю

 д
ея

тел
ь
н

о
сть

; 

и
н

тер
ес к

 р
азл

и
ч
н

ы
м

 сф
ер

ам
 п

р
о

ф
есси

о
н

ал
ьн

о
й

 д
ея

тел
ь
н

о
сти

, у
м

ен
и

е со
в
ер

ш
ать

 о
со

зн
ан

н
ы

й
 в

ы
б
о

р
 б

у
д

у
щ

ей
 п

р
о

ф
есси

и
 и

  



р
еал

и
зо

в
ы

в
ать

 со
б
ств

ен
н

ы
е
 ж

и
зн

ен
н

ы
е п

л
ан

ы
; 

го
то

в
н

о
сть и

 сп
о

со
б
н

о
сть

 к
 о

б
р
азо

в
ан

и
ю

 и
 сам

о
о

б
р
азо

в
ан

и
ю

 н
а п

р
о

тяж
ен

и
и

 в
сей

 ж
и

зн
и

; 

7
) 

эк
о

л
о
ги

ч
еск

о
го

 в
о

сп
и

тан
и

я
: 

сф
о

р
м

и
р
о

в
ан

н
о

сть
 эк

о
л
о

ги
ч
еск

о
й

 к
у
л
ь
т
у
р
ы

, п
о
н

и
м

ан
и

е в
л
и

я
н

и
я
 со

ц
и

ал
ь
н

о
- эк

о
н

о
м

и
ч
еск

и
х
 п

р
о

ц
ессо

в
 н

а со
сто

ян
и

е п
р
и

р
о

д
н

о
й

 и
 

со
ц

и
ал

ьн
о

й
 ср

ед
ы

, о
со

зн
ан

и
е гл

о
б
ал

ь
н

о
го

 х
ар

ак
тер

а эк
о

л
о

ги
ч
еск

и
х
 п

р
о

б
л
ем

; 

п
л
ан

и
р
о

в
ан

и
е и

 о
су

щ
еств

л
ен

и
е д

ей
ств

и
й

 в
 о

к
р
у
ж

аю
щ

ей
 ср

ед
е н

а о
сн

о
в
е зн

ан
и

я
 ц

ел
ей

 у
сто

й
ч
и

в
о
го

 р
азв

и
ти

я
 ч

ел
о
в
еч

еств
а; 

ак
ти

в
н

о
е н

еп
р
и

я
ти

е д
ей

ств
и

й
, п

р
и

н
о

ся
щ

и
х
 в

р
ед

 о
к
р
у
ж

аю
щ

ей
 ср

ед
е
; 

у
м

ен
и

е п
р
о
гн

о
зи

р
о
в
ать

 н
еб

л
аго

п
р
и

я
тн

ы
е эк

о
л
о
ги

ч
еск

и
е п

о
сл

ед
ств

и
я
 п

р
ед

п
р
и

н
и

м
аем

ы
х
 д

ей
ств

и
й

, п
р
ед

о
тв

р
ащ

ать
 и

х
; 

р
асш

и
р
ен

и
е о

п
ы

та д
ея

тел
ь
н

о
сти

 эк
о

л
о
ги

ч
еск

о
й

 н
ап

р
ав

л
ен

н
о

сти
. 

8
) 

ц
ен

н
о

сти
 н

ау
ч
н

о
го

 п
о

зн
ан

и
я
: 

сф
о

р
м

и
р
о

в
ан

н
о

сть
 м

и
р
о

в
о
ззр

ен
и

я, со
о

тв
етств

у
ю

щ
его

 со
в
р
ем

ен
н

о
м

у
 у

р
о

в
н

ю
 р

азв
и

ти
я н

ау
к
и

 и
 о

б
щ

еств
ен

н
о

й
 п

р
ак

ти
к
и

, о
сн

о
в
ан

н
о
го

 н
а 

д
и

ал
о

ге к
у
л
ь
т
у
р
, сп

о
со

б
ств

у
ю

щ
его

 о
со

зн
ан

и
ю

 св
о

его
 м

еста в
 п

о
л
и

к
у
л
ь
т
у
р
н

о
м

 м
и

р
е; 

со
в
ер

ш
ен

ств
о

в
ан

и
е я

зы
к
о
в
о

й
 и

 ч
и

тател
ь
ск

о
й

 к
у
л
ь
т
у
р
ы

 к
ак

 ср
ед

ств
а в

заи
м

о
д
ей

ств
и

я
 м

еж
д

у
 л

ю
д
ь
м

и
 и

 п
о

зн
ан

и
ем

 м
и

р
а; 

о
со

зн
ан

и
е ц

ен
н

о
сти

 н
ау

ч
н

о
й

 д
ея

тел
ь
н

о
сти

; го
то

в
н

о
сть

 о
су

щ
еств

л
я
ть

 п
р
о

ек
тн

у
ю

 и
 и

ссл
ед

о
в
ател

ь
ск

у
ю

 д
ея

тел
ь
н

о
сть и

н
д
и

в
и

д
у
ал

ь
н

о
 и

 в
 

гр
у
п

п
е.  М

Е
Т

А
П

Р
Е

Д
М

Е
Т

Н
Ы

Е
 Р

Е
З

У
Л

Ь
Т

А
Т

Ы
 

В
 р

езу
л
ь
тате и

зу
ч
ен

и
я
 ф

и
зи

ч
еск

о
й

 к
у
л
ь
т
у
р
ы

 н
а
 у

р
о

в
н

е ср
ед

н
его

 о
б
щ

его
 о

б
р
азо

в
ан

и
я у

 о
б
у
ч
аю

щ
его

ся б
у
д

у
т сф

о
р
м

и
р
о
в
ан

ы
 

п
о

зн
ав

ател
ьн

ы
е у

н
и

в
ер

сал
ь
н

ы
е у

ч
е
б
н

ы
е д

ей
ств

и
я
, к

о
м

м
у
н

и
к
ати

в
н

ы
е у

н
и

в
ер

сал
ь
н

ы
е у

ч
еб

н
ы

е д
ей

ств
и

я
, р

егу
л
я
ти

в
н

ы
е у

н
и

в
ер

сал
ь
н

ы
е у

ч
еб

н
ы

е 

д
ей

ств
и

я
, со

в
м

естн
ая

 д
ея

тел
ь
н

о
сть. 

 П
о
зн

а
в

а
т
ел

ь
н

ы
е 

у
н

и
в

ер
са

л
ь

н
ы

е 
у
ч

еб
н

ы
е 

д
ей

ст
в

и
я

 

Б
азо

в
ы

е л
о

ги
ч
еск

и
е д

ей
ств

и
я
: 

сам
о

сто
я
тел

ь
н

о
 ф

о
р
м

у
л
и

р
о

в
ать

 и
 ак

ту
ал

и
зи

р
о

в
ать

 п
р
о

б
л
ем

у
, р

ассм
атр

и
в
ать её в

сесто
р
о

н
н

е; 



у
стан

ав
л
и

в
ать

 
с
у
щ

еств
ен

н
ы

й
 

п
р
и

зн
ак

 
и

л
и

 
о

сн
о

в
ан

и
я 

д
л
я
 

ср
ав

н
ен

и
я, к

л
асси

ф
и

к
ац

и
и

 и
 о

б
о

б
щ

ен
и

я
; 

о
п

р
ед

ел
ять

 ц
ел

и
 д

еятел
ьн

о
сти

, зад
ав

ать
 п

ар
ам

етр
ы

 и
 к

р
и

тер
и

и
 и

х
 д

о
сти

ж
ен

и
я
; в

ы
я
в
л
я
ть зак

о
н

о
м

ер
н

о
сти

 и
 п

р
о

ти
в
о

р
е
ч
и

я
 в

 

р
ассм

атр
и

в
аем

ы
х
 я

в
л
ен

и
я
х
; р

азр
аб

аты
в
ать

 
п

л
ан

 
р
еш

ен
и

я 
п

р
о

б
л
ем

ы
 с 

у
ч
ёто

м
 

ан
ал

и
за 

и
м

ею
щ

и
х
ся

 

м
атер

и
ал

ь
н

ы
х
 и

 н
ем

атер
и

ал
ь
н

ы
х
 р

есу
р

со
в
; 

в
н

о
си

ть к
о

р
р
ек

ти
в
ы

 в
 д

ея
тел

ь
н

о
сть, о

ц
ен

и
в
ать

 со
о

тв
етств

и
е р

езу
л
ь
тато

в
 ц

ел
я
м

, о
ц

ен
и

в
ать

 р
и

ск
и

 п
о

сл
ед

ств
и

й
 д

ея
тел

ь
н

о
сти

; 

к
о
о

р
д
и

н
и

р
о

в
ать

 и
 

в
ы

п
о

л
н

я
ть

 
р
аб

о
ту

 
в
 

у
сл

о
в
и

я
х
 

р
еал

ь
н

о
го

, 
в
и

р
ту

ал
ь
н

о
го

 и
 к

о
м

б
и

н
и

р
о

в
ан

н
о
го

 в
заи

м
о

д
ей

ств
и

я
; 

р
азв

и
в
ать

 к
р
еати

в
н

о
е м

ы
ш

л
ен

и
е п

р
и

 р
еш

ен
и

и
 ж

и
зн

ен
н

ы
х
 п

р
о

б
л
ем

. 

 Б
азо

в
ы

е и
ссл

ед
о

в
ател

ь
ск

и
е д

ей
ств

и
я: 

в
л
ад

еть
 н

ав
ы

к
ам

и
 у

ч
еб

н
о

-и
ссл

ед
о

в
ател

ь
ск

о
й

 и
 п

р
о

ек
тн

о
й

 д
ея

тел
ь
н

о
сти

, н
ав

ы
к
ам

и
 р

азр
еш

ен
и

я п
р
о

б
л
ем

; сп
о

со
б
н

о
сть

ю
 и

 го
то

в
н

о
сть

ю
 к

 

сам
о

сто
я
тел

ь
н

о
м

у
 п

о
и

ск
у
 м

ето
д
о
в
 р

еш
ен

и
я
 п

р
ак

ти
ч
еск

и
х
 зад

ач
, п

р
и

м
ен

ен
и

ю
 р

азл
и

ч
н

ы
х
 м

ето
д
о

в
 п

о
зн

ан
и

я
; 

о
су

щ
еств

л
я
ть

 р
азл

и
ч
н

ы
е в

и
д
ы

 д
ея

тел
ь
н

о
сти

 п
о
 п

о
л
у
ч

ен
и

ю
 н

о
в
о

го
 

зн
ан

и
я, его

 и
н

тер
п

р
етац

и
и

, п
р
ео

б
р
азо

в
ан

и
ю

 и
 п

р
и

м
ен

ен
и

ю
 в

 

р
азл

и
ч
н

ы
х
 у

ч
е
б
н

ы
х
 си

т
у
ац

и
я
х
 (в

 то
м

 ч
и

сл
е п

р
и

 со
зд

ан
и

и
 у

ч
еб

н
ы

х
 и

 со
ц

и
ал

ьн
ы

х
 п

р
о

ек
то

в
); 

ф
о

р
м

и
р
о

в
ан

и
е н

ау
ч
н

о
го

 ти
п

а м
ы

ш
л
ен

и
я, в

л
ад

ен
и

е н
ау

ч
н

о
й

 тер
м

и
н

о
л
о

ги
ей

, к
л
ю

ч
ев

ы
м

и
 п

о
н

я
ти

я
м

и
 и

 м
ето

д
ам

и
; 

став
и

ть и
 ф

о
р
м

у
л
и

р
о
в
ать

 со
б
ств

ен
н

ы
е зад

ач
и

 в
 о

б
р
азо

в
ател

ь
н

о
й

 д
ея

тел
ь
н

о
сти

 и
 ж

и
зн

ен
н

ы
х
 си

ту
ац

и
я
х
; 

в
ы

я
в
л
я
ть

 п
р
и

ч
и

н
н

о
-сл

ед
ств

ен
н

ы
е св

язи
 и

 ак
ту

а
л
и

зи
р
о

в
ать зад

ач
у
, в

ы
д
в
и

гать
 ги

п
о

тезу
 её р

еш
ен

и
я
, н

ах
о

д
и

ть
 ар

гу
м

ен
ты

 д
л
я
 

д
о

к
азател

ь
ств

а св
о
и

х
 у

тв
ер

ж
д
ен

и
й

, зад
ав

ать
 п

ар
ам

етр
ы

 и
 к

р
и

тер
и

и
 р

еш
ен

и
я
; 

ан
ал

и
зи

р
о

в
ать п

о
л
у
ч
ен

н
ы

е в
 х

о
д
е р

еш
ен

и
я зад

ач
и

 р
езу

л
ь
таты

, к
р
и

ти
ч
еск

и
 о

ц
ен

и
в
ать и

х
 д

о
сто

в
ер

н
о

сть
, п

р
о

гн
о

зи
р
о
в
ать

 и
зм

ен
ен

и
е в

 

н
о
в
ы

х
 у

сл
о

в
и

я
х
; 

д
ав

ать
 о

ц
ен

к
у
 н

о
в
ы

м
 си

ту
ац

и
я
м

, о
ц

ен
и

в
ать

 п
р
и

о
б
р
етён

н
ы

й
 о

п
ы

т; о
су

щ
еств

л
я
ть

 ц
ел

ен
ап

р
ав

л
ен

н
ы

й
 п

о
и

ск
 п

ер
ен

о
са ср

ед
ств

 и
 сп

о
со

б
о

в
 

д
ей

ств
и

я
 

в
 п

р
о

ф
есси

о
н

ал
ь
н

у
ю

 ср
ед

у
; 

у
м

еть
 

п
ер

ен
о

си
ть 

зн
ан

и
я 

в
 

п
о
зн

ав
ател

ь
н

у
ю

 
и

 
п

р
ак

ти
ч
еск

у
ю

 
о

б
л
асти

 ж
и

зн
ед

ея
тел

ь
н

о
сти

; 

у
м

еть
 и

н
тегр

и
р
о

в
ать зн

ан
и

я и
з р

азн
ы

х
 п

р
ед

м
етн

ы
х
 о

б
л
астей

; 



в
ы

д
в
и

гать
 н

о
в
ы

е и
д
еи

, п
р
ед

л
агать о

р
и

ги
н

ал
ь
н

ы
е п

о
д
х
о

д
ы

 и
 р

еш
ен

и
я
; став

и
ть п

р
о

б
л
ем

ы
 и

 зад
ач

и
, д

о
п

у
ск

аю
щ

и
е ал

ь
тер

н
ати

в
н

ы
е 

р
еш

ен
и

я
. 

 Р
аб

о
та с и

н
ф

о
р
м

ац
и

ей
: 

в
л
ад

еть
 н

ав
ы

к
ам

и
 п

о
л
у
ч
ен

и
я
 и

н
ф

о
р
м

ац
и

и
 и

з и
сто

ч
н

и
к
о

в
 р

азн
ы

х
 ти

п
о
в
, сам

о
сто

я
тел

ь
н

о
 о

с
у
щ

еств
л
я
ть

 п
о
и

ск
, ан

ал
и

з, си
стем

ати
зац

и
ю

 и
 

и
н

тер
п

р
етац

и
ю

 и
н

ф
о

р
м

ац
и

и
 р

азл
и

ч
н

ы
х
 в

и
д
о

в
 и

 ф
о

р
м

 п
р
ед

став
л
ен

и
я
; 

со
зд

ав
ать тек

сты
 в

 р
азл

и
ч
н

ы
х
 ф

о
р
м

атах
 с у

ч
ёто

м
 н

азн
ач

ен
и

я и
н

ф
о

р
м

ац
и

и
 и

 ц
ел

ев
о
й

 ау
д
и

то
р
и

и
, в

ы
б
и

р
ая

 о
п

ти
м

ал
ь
н

у
ю

 ф
о

р
м

у
 

п
р
ед

став
л
ен

и
я и

 в
и

зу
ал

и
зац

и
и

; о
ц

ен
и

в
ать 

д
о

сто
в
ер

н
о

сть, 
л
еги

ти
м

н
о

сть 
и

н
ф

о
р
м

ац
и

и
, её 

со
о

тв
етств

и
е 

п
р
ав

о
в
ы

м
 и

 м
о

р
ал

ь
н

о
-эти

ч
еск

и
м

 н
о

р
м

ам
; 

и
сп

о
л
ь
зо

в
ать 

ср
ед

ств
а 

и
н

ф
о

р
м

ац
и

о
н

н
ы

х
 
и

 
к
о
м

м
у
н

и
к
ац

и
о

н
н

ы
х
 
тех

н
о

л
о
ги

й
 в
    р

еш
ен

и
и

     к
о
гн

и
ти

в
н

ы
х
,     к

о
м

м
у
н

и
к
ати

в
н

ы
х
    и

     

о
р
ган

и
зац

и
о
н

н
ы

х
    зад

ач
 с со

б
л
ю

д
ен

и
ем

 тр
еб

о
в
ан

и
й

 эр
го

н
о

м
и

к
и

, тех
н

и
к
и

 б
езо

п
асн

о
сти

, ги
ги

ен
ы

, р
есу

р
со

сб
ер

еж
ен

и
я
, п

р
ав

о
в
ы

х
 и

 эти
ч
еск

и
х

 

н
о

р
м

, н
о

р
м

 и
н

ф
о

р
м

ац
и

о
н

н
о

й
 б

езо
п

асн
о

сти
; 

в
л
ад

еть
 н

ав
ы

к
ам

и
 р

асп
о

зн
ав

ан
и

я
 и

 защ
и

ты
 и

н
ф

о
р
м

ац
и

и
, и

н
ф

о
р
м

ац
и

о
н

н
о

й
 б

езо
п

асн
о

сти
 л

и
ч
н

о
сти

. 

 К
о
м

м
у
н

и
к

а
т
и

в
н

ы
е 

у
н

и
в

ер
са

л
ь

н
ы

е 
у
ч

еб
н

ы
е 

д
ей

ст
в

и
я

 

О
б
щ

ен
и

е: 

о
су

щ
еств

л
я
ть

 к
о

м
м

у
н

и
к
ац

и
и

 в
о

 в
сех

 сф
ер

ах
 ж

и
зн

и
; 

р
асп

о
зн

ав
ать

 н
ев

ер
б
ал

ь
н

ы
е ср

ед
ств

а о
б
щ

ен
и

я
, п

о
н

и
м

ать зн
ач

ен
и

е со
ц

и
ал

ь
н

ы
х
 зн

ак
о

в
, р

асп
о

зн
ав

ать
 п

р
ед

п
о

сы
л
к
и

 к
о
н

ф
л
и

к
тн

ы
х
 

си
т
у
ац

и
й

 и
 см

ягч
ать

 к
о

н
ф

л
и

к
ты

; 

в
л
ад

еть
 р

азл
и

ч
н

ы
м

и
 сп

о
со

б
ам

и
 о

б
щ

ен
и

я
 и

 в
заи

м
о

д
ей

ств
и

я
; ар

гу
м

ен
ти

р
о
в
ан

н
о

 в
ести

 д
и

ал
о

г, у
м

еть
 см

ягч
ать

 к
о

н
ф

л
и

к
тн

ы
е си

ту
ац

и
и

; 

р
азв

ёр
н

у
то

 и
 л

о
ги

ч
н

о
 и

зл
агать

 св
о

ю
 то

ч
к
у
 зр

ен
и

я
 с и

сп
о

л
ь
зо

в
ан

и
ем

 я
зы

к
о

в
ы

х
 

ср
ед

ств
. 



Р
ег

у
л

я
т
и

в
н

ы
е у

н
и

в
ер

са
л

ь
н

ы
е у

ч
еб

н
ы

е 
д
ей

ст
в

и
я

 

С
ам

о
о

р
ган

и
зац

и
я
: 

сам
о

сто
я
тел

ь
н

о
 о

су
щ

еств
л
я
ть

 п
о

зн
ав

ател
ь
н

у
ю

 д
ея

тел
ь
н

о
сть, в

ы
я
в
л
я
ть п

р
о

б
л
ем

ы
, став

и
ть и

 ф
о
р
м

у
л
и

р
о

в
ать со

б
ств

ен
н

ы
е зад

ач
и

 в
 

о
б
р
азо

в
ател

ь
н

о
й

 д
ея

тел
ь
н

о
сти

 и
 ж

и
зн

ен
н

ы
х
 си

т
у
ац

и
я
х
; 

сам
о

сто
я
тел

ь
н

о
 со

став
л
я
ть п

л
ан

 р
еш

ен
и

я
 п

р
о

б
л
ем

ы
 с у

ч
ёто

м
 и

м
ею

щ
и

х
ся

 р
ес

у
р
со

в
, со

б
ств

ен
н

ы
х
 в

о
зм

о
ж

н
о

стей
 и

 п
р
ед

п
о

ч
тен

и
й

; 

д
ав

ать
 о

ц
ен

к
у
 н

о
в
ы

м
 си

ту
ац

и
я
м

; 

р
асш

и
р
я
ть р

ам
к
и

 у
ч
е
б
н

о
го

 п
р
ед

м
ета н

а о
сн

о
в
е л

и
ч
н

ы
х
 п

р
ед

п
о

ч
тен

и
й

; 

д
ел

ать
 
о

со
зн

ан
н

ы
й

 
в
ы

б
о

р
, 

ар
гу

м
ен

ти
р
о

в
ать 

его
, 

б
р
ать

 
о

тв
етств

ен
н

о
сть за р

еш
ен

и
е; 

о
ц

ен
и

в
ать п

р
и

о
б
р
етён

н
ы

й
 о

п
ы

т; 

сп
о

со
б
ств

о
в
ать ф

о
р
м

и
р
о

в
ан

и
ю

 и
 п

р
о

я
в
л
ен

и
ю

 ш
и

р
о

к
о
й

 эр
у
д
и

ц
и

и
 в

 р
азн

ы
х
 о

б
л
астя

х
 зн

ан
и

й
; 

п
о

сто
я
н

н
о

 п
о

в
ы

ш
ать св

о
й

 о
б
р
азо

в
ател

ь
н

ы
й

 и
 к

у
л
ь
т
у
р
н

ы
й

 у
р
о

в
ен

ь
; 

 С
ам

о
к
о

н
тр

о
л
ь, п

р
и

н
я
ти

е себ
я
 и

 д
р

у
ги

х
: 

д
ав

ать
 

о
ц

ен
к
у
 

н
о
в
ы

м
 

си
т
у
ац

и
я
м

, 
в
н

о
си

ть 
к
о

р
р
ек

ти
в
ы

 
в
 

д
ея

тел
ьн

о
сть

, о
ц

ен
и

в
ать со

о
тв

етств
и

е р
езу

л
ь
тато

в
 ц

ел
я
м

; 

в
л
ад

еть
 н

ав
ы

к
ам

и
 п

о
зн

ав
ател

ь
н

о
й

 р
еф

л
ек

си
и

 к
ак

 о
со

зн
ан

и
ем

 со
в
ер

ш
аем

ы
х
 д
ей

ств
и

й
 и

 м
ы

сл
и

тел
ь
н

ы
х
 п

р
о

ц
ессо

в
, и

х
 р

езу
л
ь
тато

в
 и

 

о
сн

о
в
ан

и
й

; 

и
сп

о
л
ь
зо

в
ать п

р
и

ём
ы

 р
еф

л
ек

си
и

 д
л
я о

ц
ен

к
и

 си
т
у
ац

и
и

, 
в
ы

б
о

р
а в

ер
н

о
го

 р
еш

ен
и

я
; 

о
ц

ен
и

в
ать р

и
ск

и
 и

 св
о

ев
р
ем

ен
н

о
 п

р
и

н
и

м
ать

 р
еш

ен
и

я
 п

о
 и

х
 сн

и
ж

ен
и

ю
; п

р
и

н
и

м
ать м

о
ти

в
ы

 и
 ар

гу
м

ен
ты

 д
р
у
ги

х
 п

р
и

 ан
ал

и
зе р

езу
л
ь
тато

в
 

д
ея

тел
ьн

о
сти

; п
р
и

н
и

м
ать себ

я
, п

о
н

и
м

ая
 св

о
и

 н
ед

о
статк

и
 и

 д
о

сто
и

н
ств

а; 

п
р
и

н
и

м
ать м

о
ти

в
ы

 и
 ар

гу
м

ен
ты

 д
р
у
ги

х
 п

р
и

 ан
ал

и
зе р

езу
л
ь
тато

в
 д

ея
тел

ь
н

о
сти

; п
р
и

зн
ав

ать
 св

о
ё п

р
ав

о
 и

 п
р
ав

о
 д

р
у
ги

х
 н

а о
ш

и
б
к
у
; 

р
азв

и
в
ать

 сп
о

со
б
н

о
сть п

о
н

и
м

ать м
и

р
 с п

о
зи

ц
и

и
 д

р
у
го

го
 ч

ел
о

в
ек

а. 

 С
о
в

м
ест

н
а
я

 д
ея

т
ел

ь
н

о
ст

ь
: 

п
о
н

и
м

ать
 и

 и
сп

о
л
ьзо

в
ать

 п
р
еи

м
у
щ

еств
а к

о
м

ан
д
н

о
й

 и
 и

н
д
и

в
и

д
у
ал

ь
н

о
й

 р
аб

о
ты

; в
ы

б
и

р
ать

 тем
ати

к
у
 и

 м
ето

д
ы

 со
в
м

естн
ы

х
 д

ей
ств

и
й

 с у
ч
ёто

м
 



о
б
щ

и
х
 и

н
тер

есо
в
, 

и
 в

о
зм

о
ж

н
о

стей
 к

аж
д
о

го
 ч

л
ен

а к
о

л
л
ек

ти
в
а; 

п
р
и

н
и

м
ать

 ц
ел

и
 со

в
м

естн
о
й

 д
ея

тел
ь
н

о
сти

, о
р
ган

и
зо

в
ы

в
ать и

 к
о
о

р
д
и

н
и

р
о
в
ать

 д
ей

ств
и

я
 п

о
 её д

о
сти

ж
ен

и
ю

: со
став

л
ять

 п
л
ан

 д
ей

ств
и

й
, 

р
асп

р
ед

ел
я
ть

 р
о

л
и

 с у
ч

ёто
м

 м
н

ен
и

й
 у

ч
астн

и
к
о

в
, о

б
с
у
ж

д
ать

 р
езу

л
ь
таты

 со
в
м

естн
о
й

 р
аб

о
ты

; 

о
ц

ен
и

в
ать к

ач
еств

о
 в

к
л
ад

а св
о

его
 и

 к
аж

д
о

го
 у

ч
астн

и
к
а к

о
м

ан
д
ы

 в
 о

б
щ

и
й

 р
езу

л
ь
тат п

о
 р

азр
аб

о
тан

н
ы

м
 к

р
и

тер
и

ям
; 

п
р
ед

л
агать

 н
о

в
ы

е п
р
о

ек
ты

, о
ц

ен
и

в
ать

 и
д
еи

 с п
о

зи
ц

и
и

 н
о

в
и

зн
ы

, о
р
и

ги
н

ал
ьн

о
сти

, п
р

ак
ти

ч
еск

о
й

 зн
ач

и
м

о
сти

; 

о
су

щ
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л
я
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о

зи
ти

в
н

о
е стр

атеги
ч
еск

о
е п

о
в
ед

ен
и

е в
 р

азл
и

ч
н

ы
х
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ту
ац

и
я
х
; п

р
о

я
в
л
я
ть

 тв
о

р
ч
еств

о
 и

 в
о
о

б
р
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ен
и
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ы

ть и
н

и
ц
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в
н
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м
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о
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о
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о
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о
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о
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л
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а
к
тер

и
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л
ь
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у
р
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л
ен

и
е к

у
л
ь
т
у
р
ы
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ап

р
ав

л
ен

и
я и

 ф
о
р
м

ы
 о

р
ган

и
зац

и
и

, р
о

л
ь
 и

 зн
ач

ен
и

е в
 ж

и
зн

и
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в
р
ем

ен
н

о
го
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ел

о
в
ек

а и
 о

б
щ

еств
а; о

р
и

ен
ти

р
о

в
ать
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в
 
о

сн
о
в
н

ы
х
 
стать

я
х
 
Ф

ед
ер

ал
ь
н

о
го

 
зак

о
н

а 
«
О

 
ф

и
зи

ч
еск

о
й
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л
ь
т
у
р
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о
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ед
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и
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»
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у
к
о

в
о
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о
в
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м
и
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р
и

 о
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ган

и
зац

и
и

 ак
ти

в
н

о
го

 о
тд

ы
х
а в

 р
азн

о
о

б
р
азн

ы
х
 

ф
о

р
м
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 ф

и
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у
л
ь
т
у
р
н

о
- о

зд
о

р
о

в
и

тел
ь
н

о
й
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о
р
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в
н

о
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в
о

й
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ея
тел

ь
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п
о

л
о
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и
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н
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и
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ы
х
 о

зд
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р
о

в
и
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ы
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и
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о
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к
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л
ь
т
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р
о

в
ь
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ел

о
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аск

р
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ать 
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ц
ел
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о

е 
н

азн
ач

ен
и
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 ф

о
р
м

ы
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р
ган

и
зац

и
и
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о

зм
о
ж

н
о

сть и
сп

о
л
ьзо

в
ать д

л
я
 сам

о
сто

я
тел

ь
н

ы
х
 зан

я
ти

й
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ч
ёто

м
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н
д
и

в
и

д
у
ал

ь
н

ы
х
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н
тер

есо
в
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ф
у
н

к
ц

и
о
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н

ы
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о
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о
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о
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о
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о
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о

ч
н

ы
х
 и

 

о
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о
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р
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о

р
ти

в
н

ы
х
 со

р
ев

н
о

в
ан

и
й

; 

к
о

н
тр

о
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о
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о
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о
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о
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н
о
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о
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о
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о
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о
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о
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о
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х
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о
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о
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о
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о
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о
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о
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о
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о
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о
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о
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о
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о
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о
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о
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зо

в
ать   и

х
 в
 п

л
ан

и
р
о
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о
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о
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о
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о
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п

о
д
р

астаю
щ

его
 п

о
к
о
л
ен

и
я, п

о
д
го

то
в
к
е его

 к
 тр

уд
о
в
о

й
 д

ея
тел

ь
н

о
сти

 и
 защ

и
те 

 

 
 

 
о
теч

еств
а
 

 

 
 

 
—

 
р
ассм

атр
и

в
аю

т  и
 

о
б
суж

д
аю

т 
м

атер
и

ал
 уч

еб
н

и
к
а 

о
 

ц
ел

ях
  и

 
зад

а- 
ч
ах

 
 

 
 

 
к
о
м

п
л
ек

са
 
Г

Т
О

 
н

а 
со

в
р

ем
ен

н
о
м

 
этап

е 
р

азв
и

ти
я 

Р
Ф

, 
вы

яв
л
яю

т 
св

язь 
его

 
 

 
 

 
б
азо

в
ы

х
 

п
о
л
о
ж

ен
и

й
   с   о

сн
о
в
ам

и
   к

о
м

п
л
ек

са   Г
Т

О
   п

ер
и

о
д

а   С
С

С
Р

;   —
 

 

 
 

 
о
б

суж
д
аю

т и
 ан

ал
и

зи
р

у
ю

т ц
ел

есо
о

б
р

азн
о
сть

 к
о
м

п
л
ек

са Г
Т

О
 д

л
я р

азв
и

ти
я 

 

 
 

 
со

в
р

ем
ен

н
ы

х
 ш

к
о
л
ь
н

и
к
о
в
, 

его
 

р
о
л
ь 

и
 

зн
ач

ен
и

е 
в
 

ж
и

зн
и

 
со

в
р
ем

ен
н

о
го

 
 

 
 

 
ч

ел
о
в
ек

а; —
 зн

ак
о
м

ятся
 с о

сн
о
в
ам

и
 о

р
ган

и
зац

и
и

 и
 п

р
о
в
ед

ен
и

я
 м

ер
о
п

р
и

яти
й

 
 

 
 

 
п

о
 сд

ач
е н

о
р

м
ати

в
н

ы
х

 тр
еб

о
в
ан

и
й

 к
о
м

п
л
ек

са
 Г

Т
О

, п
р
ави

л
ам

и
 о

ф
о
р
м

л
ен

и
я 

 

 
 

 
н

агр
уд

н
ы

х
 зн

ак
о
в
 

 

https://infourok.ru/fizicheskaya-kultura-kak-socialnoe-yavlenie-4095432.html
https://infourok.ru/fizicheskaya-kultura-kak-socialnoe-yavlenie-4095432.html
https://infourok.ru/fizicheskaya-kultura-kak-socialnoe-yavlenie-4095432.html
https://user.gto.ru/#gto-method


1
.1

.4
 

З
ак

о
н

о
д

ател
ь
н

ы
е о

сн
о
в
ы

 р
азв

и
ти

я
 

ф
и

зи
ч

еск
о
й

 к
у
л
ь
тур

ы
 в

 Р
о
сси

й
ск

о
й

 

Ф
ед

ер
ац

и
и

. 

1
 

—
 о

б
суж

д
аю

т с уч
и

тел
ем

 статьи
 З

ак
о
н

а Р
Ф

 «
О

 ф
и

зи
ч

еск
о
й

 к
у
л
ь
- тур

е и
 

сп
о
р

те в
 Р

Ф
»
, ан

ал
и

зи
р

ую
т о

сн
о
в
н

ы
е п

р
и

н
ц

и
п

ы
 и

 ц
ен

н
о
стн

ы
е о

р
и

ен
тац

и
и

 

р
азв

и
ти

я
 ф

и
зи

ч
еск

о
й

 к
ул

ь
ту

р
ы

 в
 о

б
щ

еств
е; 

—
 о

б
суж

д
аю

т п
р

ав
а и

 п
р

ав
и

л
а п

о
в
ед

ен
и

я зр
и

тел
ей

 в
о
 в

р
ем

я о
ф

и
ц

и
ал

ь
н

ы
х

 

сп
о
р

ти
в
н

ы
х

 
со

р
ев

н
о
в
ан

и
й

, 
д
ел

аю
т 

зак
л
ю

ч
ен

и
е 

о
 

ц
ел

есо
о
б

р
азн

о
сти

 
и

х
 

о
б
язател

ь
н

о
го

 в
ы

п
о
л
н

ен
и

я; 

h
ttp

s://w
w

w
.co

n
su

ltan
t.ru

/d
o
cu

m
en

t/ 

co
n

s_
d
o
c_

L
A

W
_
7
3
0
3
8
/ 

https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_73038/
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—

 
о
б

суж
д
аю

т 
с 

уч
и

тел
ем

 
статьи

 
З

ак
о
н

а
 

Р
Ф

 
«

О
б

 
о
б

р
азо

в
ан

и
и

 
в
 

Р
Ф

»
, 

р
ассм

атр
и

в
аю

т 
о
б
язан

н
о
сти

 
о
б
р

азо
в
ател

ь
н

ы
х

 
о
р
ган

и
зац

и
й

 
в 

р
азв

и
ти

и
 

ф
и

зи
ч

еск
о
й

 к
у
л
ь
ту

р
ы

, п
р

о
в
ед

ен
и

и
 о

б
язател

ь
н

ы
х

 и
 д

о
п

о
л

н
и

тел
ь
н

ы
х

 зан
яти

й
, 

сп
о
р

ти
в
н

ы
х

 со
р

ев
н

о
в
ан

и
й

 и
 о

зд
о
р

о
в
и

тел
ь
н

ы
х

 м
ер

о
п

р
и

яти
й

 ср
ед

и
 уч

ащ
и

х
ся; 

—
 

ан
ал

и
зи

р
ую

т 
в
ы

п
о
л
н

ен
и

е 
статей

 
З

ак
о

н
а
 
Р

Ф
 

в
 
св

о
ей

 
о
б

р
азо

в
ател

ь
н

о
й

 

о
р

ган
и

зац
и

и
, 

в
ы

ск
азы

в
аю

т 
п

р
ед

л
о
ж

ен
и

я 
п

о
 

со
в
ер

ш
ен

ств
о
в
ан

и
ю

 

д
еятел

ь
н

о
сти

 си
стем

ы
 ф

и
зи

ч
еск

о
го

 в
о

сп
и

тан
и

я
 

 

Ф
и

зи
ч

е
с
к

а
я

 к
ул

ь
т

у
р

а
 к

а
к
 с

р
е
д
с
т

во
 у

к
р
е
п

л
е
н

и
я

 зд
о
р

о
в
ья

 ч
ел

о
ве

к
а

 –
 2

 ч
а
с
а
. 

1
.2

.1
 

С
о
в
р

ем
ен

н
ы

е п
р
ед

став
л
ен

и
я о

 

зд
о
р

о
в
ье

 
ч
ел

о
в
ек

а, 
её 

св
язи

 
с 

зан
яти

ям
и

 ф
и

зи
ч
еск

о
й

 к
ул

ь
ту

р
о
й

. 

1
 

—
 р

асп
р

ед
ел

яю
тся п

о
 гр

уп
п

ам
 и

 о
п

р
ед

ел
яю

тся с тем
о
й

 п
р
о
ек

та
 

—
 о

п
р

ед
ел

яю
т ц

ел
ь п

р
о
ек

та и
 ф

о
р

м
ул

и
р

у
ю

т его
 р

езул
ь
тат; 

—
 н

ам
еч

аю
т п

л
ан

 р
азр

аб
о
тк

и
 п

р
о
ек

та, ф
о
р

м
ул

и
р

у
ю

т п
о
этап

н
ы

е зад
ач

и
 и

 

п
л
ан

и
р

ую
т р

езул
ь
таты

 д
л
я
 к

аж
д
о
го

 этап
а
 

р
асп

р
ед

ел
яю

тся
 п

о в
и

д
ам

 п
р

о
ек

тн
о

й
 д

еятел
ь
н

о
сти

 и
 со

гл
асо

в
ы

в
аю

т ср
ед

ств
а 

д
о

сти
ж

ен
и

я
 

п
л
ан

и
р

у
ем

ы
х

 
р

езул
ь
тато

в
 

(п
о

и
ск

 
н

ео
б

х
о
д

и
м

о
й

 
л
и

тер
атур

ы
; 

ан
ал

и
з и

 о
б
о
б
щ

ен
и

е л
и

тер
атур

н
ы

х
 д

ан
н

ы
х

; со
став

л
ен

и
е д

о
к
л
ад

а и
 в

ы
б

о
р

 

д
о
к
л
ад

ч
и

к
а; о

ф
о
р

м
л
ен

и
е д

о
к
л
ад

а и
 п

р
езен

тац
и

и
 в

ы
ступ

л
ен

и
я); 

—
 р

азр
аб

аты
ваю

т п
р

о
ек

т и
 го

то
в
ят тек

ст д
о
к
л
ад

а, п
р
о
в
о
д

я
т его

 ап
р
о
б

ац
и

ю
 в

 

гр
уп

п
е; 

—
 

о
р

ган
и

зую
т 

о
б
су

ж
д

ен
и

е 
п

р
о

ек
та 

с 
уч

ащ
и

м
и

ся 
к
л
асса, 

о
тв

еч
аю

т 
н

а 

в
о
п

р
о

сы
 

К
ар

то
тека ко

м
п

л
ексо

в д
ля 

п
р

о
ф

и
лакти

ки
 и

 ко
р

рекц
и

и
 

н
ар

уш
ен

и
й

 о
сан

ки
. (in

fo
u

ro
k.ru) 

1
.2

.2
 

О
сн

о
в
н

ы
е 

н
ап

р
авл

ен
и

я
 

о
зд

о
р

о
в
и

тел
ь
н

о
й

 ф
и

зи
ч
еск

о
й

 

к
ул

ь
ту

р
ы

. 

1
 

—
 зн

ак
о
м

ятся
 с о

б
щ

и
м

и
 п

р
ед

став
л
ен

и
ям

и
 о

 ф
и

тн
есе к

ак м
ассо

в
о
м

 д
в
и

ж
ен

и
и

 

в
 

си
стем

н
о
й

 
о
р

ган
и

зац
и

и
 

о
зд

о
р

о
в
и

тел
ь
н

о
й

 
ф

и
зи

ч
еск

о
й

 
к
у
л
ь
ту

р
ы

, 
его

 

и
сто

р
и

и
 

и
 

ц
ен

н
о
стн

ы
х

 
о
р

и
ен

тац
и

ях
, 

о
сн

о
в
н

ы
х

 
н

ап
р
ав

л
ен

и
ях

 
и

 
ц

ел
ев

ы
х
 

зад
ач

ах
 

—
 в

ы
б
и

р
аю

т о
д
н

у и
з п

р
ед

л
агаем

ы
х

 тем
 р

еф
ер

ата и
 го

то
в
ят его

 со
д

ер
ж

ан
и

е
 

—
 

о
р

ган
и

зую
т 

п
р

о
в
ед

ен
и

е 
к
р

у
гл

о
го

 
сто

л
а, 

д
ел

аю
т 

д
о
к
л
ад

ы
 

п
о
 

тем
ам

 

р
еф

ер
ато

в
 

и
 

зад
аю

т 
в
о
п

р
о
сы

, 
о

б
су

ж
д
аю

т 
и

х
 

со
д

ер
ж

ан
и

е, 
д

о
п

о
л
н

яю
т 

со
д
ер

ж
ан

и
е сд

ел
ан

н
ы

х
 д

о
к
л
ад

о
в

 

К
ар

то
тека ко

м
п

л
ексо

в д
ля 

п
р

о
ф

и
лакти

ки
 и

 ко
р

рекц
и

и
 

н
ар

уш
ен

и
й

 о
сан

ки
. (in

fo
u

ro
k.ru) 

И
т
о
г
о
 п

о
 р

а
зд

е
л

у
 

6
 

 
 

Р
а

зд
е
л

 2
. С

п
о
с
о
б
ы

 с
а
м

о
с
т
о
я

т
е
л

ь
н

о
й

 д
е
я

т
е
л

ь
н

о
с
т
и

 ( 4
 ч

а
с
а
) 

Ф
и

зк
у
л

ьт
у
р
н

о
-о

зд
о

р
о
в
и

т
е
л

ь
н

ы
е
 м

е
р

о
п

р
и

я
т

и
я

 в ус
л

о
ви

я
х
 а

к
т

и
в
н

о
го

 о
т

д
ы

х
а
 и

 д
о
с
уга

 –
 4

 ч
а
с
а
. 

2
.1

.1
 

О
сн

о
в
ы

 о
р

ган
и

зац
и

и
 о

б
р
аза ж

и
зн

и
 

со
в
р

ем
ен

н
о
го

 ч
ел

о
в
ек

а. 

1
 

- зн
ак

о
м

ятся
 и

 о
б

суж
д
аю

т п
о
н

яти
е «

о
б
р

аз ж
и

зн
и

 ч
ел

о
в
ек

а»
; 

- зн
ак

о
м

ятся с о
со

б
ен

н
о

стям
и

 о
р

ган
и

зац
и

и
 д

о
су

го
в
о
й

 д
еятел

ь
н

о
сти

, её
 

о
зд

о
р

о
в
и

тел
ь
н

ы
м

и
 ф

о
р

м
ам

и
 и

 и
х

 п
л
ан

и
р

о
в
ан

и
ем

, о
б

суж
д

аю
т и

х
 р

о
л
ь и

 

зн
ач

ен
и

е в
 о

б
р

азе ж
и

зн
и

 со
в
р

ем
ен

н
о
го

 ч
ел

о
в
ек

а; 

- зн
ак

о
м

ятся
 с п

о
н

яти
ем

 «
ак

ти
в
н

ы
й

 о
тд

ы
х

»
 к

ак
 о

зд
о
р

о
в
и

тел
ь
н

о
й

 ф
о
р
м

о
й

 

о
р

ган
и

зац
и

и
 д

о
су

го
в
о

й
 д

еятел
ь
н

о
сти

, о
б
су

ж
д
аю

т и
 ан

ал
и

зи
р

ую
т его

 
со

д
ер

ж
ан

и
е, св

язь с у
к
р

еп
л
ен

и
ем

 и
 со

х
р

ан
ен

и
ем

 зд
о
р
о
в
ь
я. 

И
н

ф
о
у
р

о
к
 

h
ttp

s://in
fo

u
ro

k
.ru

/p
rezen

taciya
-p

o
- 

fizk
u

ltu
re-zd

o
ro

vy
j-o

b
raz-zh

izn
i-1

0
- 

k
las-5

6
2
4
5
5
9
.h

tm
l 

https://infourok.ru/kartoteka-kompleksov-dlya-profilaktiki-i-korrekcii-narushenij-osanki-4953020.html?ysclid=ljf8iw5lz1892998762
https://infourok.ru/kartoteka-kompleksov-dlya-profilaktiki-i-korrekcii-narushenij-osanki-4953020.html?ysclid=ljf8iw5lz1892998762
https://infourok.ru/kartoteka-kompleksov-dlya-profilaktiki-i-korrekcii-narushenij-osanki-4953020.html?ysclid=ljf8iw5lz1892998762
https://infourok.ru/kartoteka-kompleksov-dlya-profilaktiki-i-korrekcii-narushenij-osanki-4953020.html?ysclid=ljf8iw5lz1892998762
https://infourok.ru/kartoteka-kompleksov-dlya-profilaktiki-i-korrekcii-narushenij-osanki-4953020.html?ysclid=ljf8iw5lz1892998762
https://infourok.ru/kartoteka-kompleksov-dlya-profilaktiki-i-korrekcii-narushenij-osanki-4953020.html?ysclid=ljf8iw5lz1892998762
https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizkulture-zdorovyj-obraz-zhizni-10-klas-5624559.html
https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizkulture-zdorovyj-obraz-zhizni-10-klas-5624559.html
https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizkulture-zdorovyj-obraz-zhizni-10-klas-5624559.html


   

2
.1

.2
 

О
п

р
ед

ел
ен

и
е со

сто
я
н

и
я
 зд

о
р

о
в
ья

 с 

п
о
м

о
щ

ь
ю

 ф
ун

к
ц

и
о
н

ал
ь
н

о
й

 п
р
о
б

ы
 

Р
уф

ье. 

1
 

- о
б

суж
д
аю

т р
о
л
ь
 и

 зн
ач

ен
и

е к
о

н
тр

о
л
я, за со

сто
ян

и
ем

 зд
о
р
о
в
ья д

л
я
 

о
р

ган
и

зац
и

и
 сам

о
сто

ятел
ь
н

ы
х

 зан
яти

й
, п

о
д
б
о
р

а ф
и

зи
ч

еск
и

х
 уп

р
аж

н
ен

и
я и

 

и
н

д
и

в
и

д
у
ал

ь
н

о
й

 н
агр

узк
и

; 

- со
став

л
ен

и
е д

н
ев

н
и

к
а
 сам

о
к
о
н

тр
о
л
я. 

И
н

ф
о
у
р

о
к
 

h
ttp

s://in
fo

u
ro

k
.ru

/p
rezen

taciya
-p

o
- 

fizich
esk

o
y
-k

u
ltu

re-sam
o
k
o
n
tro

l-p
ri- 

zan
yatiyah

-fizich
esk

im
i- 

u
p
razh

n
en

iyam
i-1

5
3
3
1
2
0
.h

tm
l 

2
.1

.3
 

О
р

ган
и

зац
и

я
 

и
 

п
л
ан

и
р
о
ван

и
е 

зан
яти

й
 к

о
н

д
и

ц
и

о
н

н
о
й

 тр
ен

и
р

о
в
к
о
й

. 

1
 

—
 

зн
ак

о
м

ятся
 

с 
п

о
н

яти
ем

 
«

к
о
н

д
и

ц
и

о
н

н
ая

 
тр

ен
и

р
о
в
к
а»

 
и

 
о
сн

о
в
н

ы
м

и
 

ф
о
р

м
ам

и
 о

р
ган

и
зац

и
и

 её зан
яти

й
; 

—
 зн

ак
о
м

ятся с о
б
р

азц
о
м

 к
о
н

сп
ек

та тр
ен

и
р

о
в
о
ч

н
о
го

 зан
яти

я к
о
н

д
и

ц
и

о
н

н
о
й

 

н
ап

р
ав

л
ен

н
о
сти

, о
б
су

ж
д
аю

т его
 стр

ук
тур

у
 и

 со
д

ер
ж

ател
ь
н

о
е н

ап
о
л
н

ен
и

е; 

—
 ан

ал
и

зи
р

ую
т о

со
б

ен
н

о
сти

 д
и

н
ам

и
к
и

 п
о
к
азател

ей
 п

ул
ь
са п

р
и

 р
азн

ы
х
 п

о
 

н
ап

р
ав

л
ен

н
о
сти

 зан
яти

ях
 к

о
н

д
и

ц
и

о
н

н
о
й

 
тр

ен
и

р
о
в
к
о
й

; 

—
 

о
б

суж
д
аю

т 
п

р
ав

и
л
а
 

о
ф

о
р

м
л
ен

и
я
 

уч
еб

н
ы

х
 

зад
ан

и
й

, 
п

о
д

х
о
д

ы
 

к
 

и
н

д
и

в
и

д
у
ал

и
зац

и
и

 
д
о
зи

р
о
в
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