


 

 
 

 

 

 
Содержание курса 

Введение в мир профессий(1 час). Беседа с презентацией «Профессии вокруг нас» 

 «Человек - человек» (5 часов) Профессия – следователь. Получение информации через интернет о профессии следователя, его необходимых профессиональных 

качествах. 

 Профессия – врач. Использование информации из дополнительных источников «Врачи».  

Профессия – парикмахер. Беседа с презентацией.  

Профессия – юрист. Короткая информационная справка о профессии юриста, его качествах.  

Профессия – продавец.  Беседа с презентацией. 

«Человек - техника»(10 часов) Профессия – водитель. Информация из справочника «Что такое? Кто такой?»  

Профессия – строитель. Историческая справка. Беседа о профессии строителя. 

Профессия – инженер. Беседа с презентацией. 

Профессия – программист. Экскурсия в кабинет информатики или в мобильный класс «Компьютер как современное достижение науки». 
Профессия – повар.  Беседа с работником школьной столовой о «секретах» данной профессии. Правила этикета. 

Профессия – портной. Посещение выставки в школьном кабинете технологии. 

Профессия – космонавт. Презентация «Космос». 

«Человек – художественный образ» (6 часов) Профессия – писатель. Использование информации из дополнительных источников о профессии писателя, о его 

необходимых качествах. 

Профессия – актер. Личные наблюдения из просмотра фильмов, концертов, спектаклей. 

Профессия – фотограф. Беседа с презентацией. 

Профессия – архитектор. Информация из дополнительной литературы. 

«Человек – знаковая система» (3 часа) 
Профессия – бухгалтер.  Беседа с школьным бухгалтером о данной профессии, о необходимых качествах. 

Профессия – журналист. Презентация «Журналисты». 

«Человек – природа» (8 часов) 
Профессия – биолог. Экскурсия в школьный кабинет биологии. 

Профессия – агроном. Роль растений в жизни человека. Презентация «Они с нами рядом» 

Профессия – эколог. Беседа с презентацией. 

Все профессии хороши, выбирай на вкус. 

 

 

Планируемые результаты освоения курса внеурочной деятельности 

 

 Личностные результаты: 

-овладение начальными сведениями об особенностях различных профессий, их происхождении и назначении; 
-формирование позитивного отношения школьника к базовым ценностям общества (человек, природа, мир, знания, труд, культура), ценностного отношения к 

социальной реальности в целом; 

-формирование коммуникативной, этической, социальной компетентности школьников. 

  Метапредметные результаты: 

Регулятивные универсальные учебные действия: 



-предвосхищать результат; 

-адекватно воспринимать предложения учителей, товарищей, родителей и других людей по исправлению допущенных ошибок;   

-концентрация воли для преодоления интеллектуальных затруднении и физических препятствий; 

-стабилизация эмоционального состояния для решения различных задач. 

Коммуникативные универсальные учебные действия: 

-ставить вопросы; обращаться за помощью; формулировать свои затруднения; 

-предлагать помощь и сотрудничество; 

-определять цели, функции участников, способы взаимодействия; 

-договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности; 
-формулировать собственное мнение и позицию; 

-координировать и принимать различные позиции во взаимодействии. 

Познавательные универсальные учебные действия: 

-ставить и формулировать проблемы; 

-осознанно и произвольно строить сообщения в устной и письменной форме, в том числе творческого и исследовательского характера; 

-узнавать, называть и определять объекты и явления окружающей действительности в соответствии с содержанием учебных предметов; 

-запись, фиксация информации об окружающем мире, в том числе с помощью ИКТ, заполнение предложенных схем с опорой на прочитанный текст; 

-установление причинно-следственных связей. 

 

 

 
 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

С УКАЗАНИЕМ КОЛИЧЕСТВА АКАДЕМИЧЕСКИХ ЧАСОВ, ОТВОДИМЫХ НА ОСВОЕНИЕ 

КАЖДОЙ ТЕМЫ УЧЕБНОГО КУРСА, ВОЗМОЖНОСТЬ ИСПОЛЬЗОВАНИЯ ПО ЭТОЙ ТЕМЕ ЭЛЕКТРОННЫХ (ЦИФРОВЫХ) ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ 

РЕСУРСОВ, ЯВЛЯЮЩИХСЯ УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКИМИ МАТЕРИАЛАМИ, ИСПОЛЬЗУЕМЫМИ ДЛЯ 

ОБУЧЕНИЯ И ВОСПИТАНИЯ РАЗЛИЧНЫХ ГРУПП ПОЛЬЗОВАТЕЛЕЙ, ПРЕДСТАВЛЕННЫМИ В ЭЛЕКТРОННОМ (ЦИФРОВОМ) 

ВИДЕ И РЕАЛИЗУЮЩИМИ ДИДАКТИЧЕСКИЕ ВОЗМОЖНОСТИ ИКТ, СОДЕРЖАНИЕ КОТОРЫХ СООТВЕТСТВУЕТ ЗАКОНОДАТЕЛЬСТВУ 

ОБ ОБРАЗОВАНИИ 

Трудовое воспитание 

Сознающий ценность труда в жизни человека, семьи, общества. 

Проявляющий уважение к труду, людям труда, бережное отношение к результатам труда, ответственное потребление. 

Проявляющий интерес к разным профессиям. 

Участвующий в различных видах доступного по возрасту труда, трудовой деятельности. 

Экологическое воспитание 

Понимающий ценность природы, зависимость жизни людей от природы, влияние людей на природу, окружающую среду. 

Проявляющий любовь и бережное отношение к природе, неприятие действий, приносящих вред природе, особенно живым существам. 

Выражающий готовность в своей деятельности придерживаться экологических норм. 
 

 

№ 

п/п 

Наименование разделов и тем программы Количество 

часов 
Виды деятельности Электронные (цифровые) 

образовательные ресурсы 



1 Введение в мир профессий 1 Беседа с презентацией «Профессии вокруг нас» Интерактивный урок РЭШ 

 «Человек - человек» (5 часов)    

2 Профессия - следователь 1 Получение информации 

через интернет о профессии следователя, его 

необходимых профессиональных качествах 

Интерактивный урок РЭШ 

3 Профессия - врач 1 Использование информации из дополнительных 

источников «Врачи» 
Интерактивный урок РЭШ 

4 Профессия - парикмахер 1 Беседа с презентацией Интерактивный урок РЭШ 

5 Профессия - юрист 1 Короткая информационная справка о профессии 

юриста, его качествах 
Интерактивный урок РЭШ 

6 Профессия - продавец 1 Беседа с презентацией Интерактивный урок РЭШ 

 «Человек - техника» (10 часов)    

7 Профессия - водитель 1 Информация из справочника «Что такое? Кто 

такой?» 
Интерактивный урок РЭШ 

8-9 Профессия - строитель 2 Историческая справка. 

Беседа о профессии 

строителя 

Интерактивный урок РЭШ 

10 Профессия - инженер 1  

Беседа с презентацией 
Интерактивный урок РЭШ 

11 Профессия - программист 1 Экскурсия в кабинет 

информатики или в мобильный класс «Компьютер 

как современное достижение науки» 

Интерактивный урок РЭШ 

12-13 Профессия - повар 2 Беседа с работником 

школьной столовой о «секретах» данной 
профессии. 

Правила этикета 

Интерактивный урок РЭШ 

14-15 Профессия - портной 2 Посещение выставки в 

школьном кабинете 

технологии 

Интерактивный урок РЭШ 

16 Профессия - космонавт 1 Презентация «Космос» Интерактивный урок РЭШ 

 «Человек – художественный образ» (6 часов)    

17-18 Профессия - писатель 2 Использование информации из дополнительных 

источников о профессии писателя, о его 

необходимых качествах 
 

Интерактивный урок РЭШ 

19 Профессия - актер 1 Личные наблюдения из 

просмотра фильмов, концертов, спектаклей 
Интерактивный урок РЭШ 

20 Профессия - фотограф 1 Беседа с презентацией Интерактивный урок РЭШ 



21-22 Профессия - архитектор 2 Информация из дополнительной литературы Интерактивный урок РЭШ 

 «Человек – знаковая система» (3 часа)    

23 Профессия - бухгалтер 1 Беседа с школьным 

бухгалтером о данной 

профессии, о необходимых качествах 

Интерактивный урок РЭШ 

24-25 Профессия - журналист 2  

Презентация 
«Журналисты» 

Интерактивный урок РЭШ 

 «Человек – природа» (8 часов)    

26-27 Профессия - биолог 2  

Экскурсия в школьный 

кабинет биологии 

Интерактивный урок РЭШ 

28 Профессия - агроном 1 Роль растений в жизни 
человека. Презентация «Они с нами рядом» 

Интерактивный урок РЭШ 

29-30 Профессия - эколог 2  

Беседа с презентацией 
Интерактивный урок РЭШ 

31-33 Все профессии хороши, выбирай на вкус 3  Интерактивный урок РЭШ 

 Итого 33   

 

 

 

Календарно-тематическое планирование 

№ 

п/п 

Наименование разделов и тем Формы проведения Дата  

по программе Фактически 

1 Введение в мир профессий Составление кроссворда «Профессии наших родителей». 

Аппликация «Профессии» (работа в группах) 

7.9  

 

«Человек - человек» (5 часов)   

2 Профессия - следователь Сюжетная игра «Найди по описанию» 

14.9  



3 Профессия - врач Изготовление книжки-малышки 

21.9  

4 Профессия - парикмахер Экскурсия в Салон красоты. Аппликация «Прически» 

28.9  

5 Профессия - юрист Составление и разгадывание ребусов 

5.10  

6 Профессия - продавец Игра «Магазин» (работа в группах) 

12.10  

 

«Человек - техника» (10 часов)   

7 Профессия - водитель Проект «Макет светофора»,«Транспорт» 

19.10  

8 Профессия - строитель Лепка дома из кирпичиков (пластилин) 

26.10  

9 Профессия - строитель Сборка моделей станков из деталей конструктора 

9.11  

10 Профессия - инженер Работа на компьютере (тема «Интернет») 

16.11  

11 Профессия - программист  

Работа на компьютере (тема «Интернет») 23.11  

12 Профессия - повар Сюжетная игра «Накрываем на стол» 

30.11  

13 Профессия - повар Составление рецепта (работа в группах). Защита 

7.12  



14 Профессия - портной 

Моделирование одежды из бумаги и ткани 14.12  

15 Профессия - портной 

Моделирование одежды из бумаги и ткани 21.12  

16 Профессия - космонавт 

Конструктор. Модель ракеты 28.12  

 

«Человек – художественный образ» (6 часов)   

17 Профессия - писатель Почему мне нравится профессия 

 11.1  

18 Профессия - писатель Мини-спектакль 

18.1  

19 Профессия - актер Составление презентации 

25.1  

20 Профессия - фотограф Работа на компьютере (тема «Интернет») 

1.2  

21 Профессия - архитектор 

Работа на компьютере(тема «Интернет») 8.2  

22 Профессия - архитектор 

Работа на компьютере (тема «Интернет») 15.2  

 

«Человек – знаковая система» (3 часа)   

23 Профессия - бухгалтер Сюжетная игра «Семейный бюджет» 

29.2  



24 Профессия - архитектор Заметка в классную газету. 

1 группа - Школа искусств. 

2 группа - Зоомагазин. 

3 группа Лицей 

7.3  

25 Профессия - архитектор Заметка в классную газету. 

1 группа - Школа искусств. 

2 группа - Зоомагазин. 

3 группа Лицей 

14.3  

 

«Человек – природа» (8 часов)   

26 Профессия - биолог Рисование восковыми мелками и 

лепка из пластилина 

животных и растений 
21.3  

27 Профессия - биолог Уход (полив, рыхление, посадка) комнатных растений. 

 4.4  

28 Профессия - агроном Составление памятки по уходу за комнатными растениями 

11.4  

29 Профессия - биолог Виртуальная экскурсия в  краеведческий музей 

 
18.4  

30 Профессия - биолог Виртуальная экскурсия в  краеведческий музей 

 

21.4  

31 Все профессии хороши, выбирай на вкус Составление конкурсных заданий (работа в группах). 

 

2.5  

32 Все профессии хороши, выбирай на вкус Выставка творческих работ 

 

16.5  

33 Все профессии хороши, выбирай на вкус 

Утренник «Все профессии хороши, выбирай на вкус» 23.5  

 

 

 

 

 



 

 

 


	ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ
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