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Conep:kanue Kypca BHEYPOUHOMH 1eATeIbHOCTH
Henab: coznanue ycnoBuil Asl yKpeIIeHHsI 3J0POBbsI YUAILIUXCSl Yepe3 UTPY, COACHCTBHE X Pa3HOCTOPOHHEN (PU3MUYECKOI MOArOTOBIEHHOCTH.

OCHOBHBIMH 32/1a4aMHU PeaTU3aLUU IOCTABICHHOM LIETH SBIISIOTCS:
1. ykpemneHue onOpHO-ABUIATEILHOIO AIAPATa;
2. KOMIIJIEKCHOE pa3BUTHE TaKUX (PU3MUECKHX KA4eCTB, Kak ObICTPOTa, THOKOCTh, JIOBKOCTb, KOOPAMHALIUS IBUKEHUH, CUJIa U BBIHOCIUBOCTh
3. pa3BHUTHE MOPAJIHHO-BOJIEBBIX KAUECTB YYaIIMXCs; MPUBUTHE CTOWKOTO MHTEpEca K 3aHATHSIM U MOTHUBAIMH K JIOCTHKEHHIO 00Jiee BHICOKOTO
YPOBHsI c(hOPMUPOBAHHOCTH KYJIBTYPhI 3J0POBbS.
4. ¢dopmupoBaHHE y JeTeld NPEICTABICHUH O LEHHOCTH 3J0POBbS M HEOOXOJMMOCTH OEpeXHOTO OTHOIICHUS K HEMY, CIIOCOOCTBOBAThH
OCO3HaHHOMY BBIOOPY 3/J0POBOTO CTHJIS KHU3HH;
5. pa3BUBaTh OCHOBHBIC (PM3UYECKHE KaYeCTBA MJIA/IIINX IKOJIBHUKOB (CHITY, OBICTPOTY, JIOBKOCTD, BRIHOCIIMBOCTD, PABHOBECHE M KOOPIUHALIUIO
JBYDKEHUS ), 4YTO 00ECIIEUMBACT UX BBICOKYIO (PU3MUECKYIO U YMCTBEHHYIO pabOTOCIIOCOOHOCTS;
6. cTabMIM3upPOBATh IMOIMH, OOOTATUTh JIETEeH HOBBIMH OIYIICHUSMH, IIPEICTABICHUSIMH, TOHATHSIMH;
7. pa3BUBaTh CaMOCTOSITEJILHOCTh U TBOPUYECKYIO MHMLIMATUBHOCTh MJIQJIIIUX IIKOJIBHUKOB, CIOCOOCTBOBATh YCIIEHIHOM COLMANBHOM ajanTanuy,
YMEHHIO OPraHU30BaTh CBOM UTPOBOM JAOCYT;
. BOCIIMTBIBaTh BOJIEBBIE KAUECTBA, JUCLUIUIMHY, CAMOOPTraHU3ALHIO, KOJJIEKTUBU3M, YECTHOCTh, CKPOMHOCTb;
9. bopmMupoBaTh CUCTEMY HPABCTBEHHBIX OOIEUEITIOBEYECKUX IEHHOCTEH.

o

O0mas xapakrepucTuKa Kypca

AKTYaJIbHOCTH NPOTrPaMMBbI

[ToBbITIeHHAs ABUTATENIbHASI aKTUBHOCTh — OMOJIOTHYECKAast MOTPEOHOCTD JIeTeH, OHa HEOOX0IMMa UM JJIsI HOPMAJIBHOTO POCTa M Pa3BUTHA.

[TonBukHasE UTpa — €CTECTBEHHBIN UCTOYHUK PAJOCTHBIX dMOIMH, 00Jadar0mui BETUKOW BOCIUTATEIbHON cuiloi. HapoaHble OIBUKHBIE UTPHI
SBIIAIOTCS TPAAUIIMOHHBIM CPEJICTBOM MeNaroruku. MIcmokoH BeKOB B HUX SIPKO OTpakasics 00pa3 KU3HU JIOJEH, X OBbIT, TPy, HallUOHAIBHEBIE YCTOH,
MPEACTABJICHUSI O YECTHU, CMEJIOCTH, MYXECTBE, KeJaHWU OoOJaJaTh CUJION, JOBKOCTBHIO, BBIHOCIUBOCTBHIO, OBICTPOTOM M KpPacOTOM IBUIKEHUH,
CTpeMJIEHHEM K nobesie.

Urpa — Benymast nesarenbHOCTh aeteit. [lo comepkaHnio BCe UTPHI JIAKOHWYHBI, BRIPA3UTEIbHBI U HECI0KHBI. OHU BBI3BIBAIOT aKTUBHYIO PaboOTy
MBICITH, CIIOCOOCTBYIOT PACIIUPEHHUIO KPYro3opa, YTOYHEHHUIO TMPEACTaBICHUI 00 OKpYXarolleM MHUpPE, COBEPIICHCTBOBAHHIO BCEX ICHUXUYECKUX
MPOIIECCOB, CTUMYJIMPYIOT TEPEXOJ JIETCKOr0 OpraHW3Ma Ha 0oJiee BBICOKOW CTYNEHU pa3BUTHA. B Wrpax MHOTO MO3HABaTEIBLHOTO MaTepHala,
COJICHCTBYIOIIETO PACIIUPEHUIO CEHCOPHOU cephl eTel, pa3BUTHIO WX MBIILICHUS U CAMOCTOSTEIHbHOCTH JICHCTBUH.

TombkO Ha OCHOBE BCECTOPOHHETO Pa3BUTHS M YKPEIUJICHUS OpraHuW3Ma, Ha OCHOBE TIOBBIMICHUS €r0 (PYHKIIMOHAIBHBIX CHJI CO37AETCs
BO3MOXXHOCTH ISl JOCTHKCHUSI HAMBBICIITUX YPOBHEH aJaNTallMOHHBIX CABHTOB, 00€CMEUNBACTCS OPTaHUYECKas CBSI3b MEXKIY OOIIel U CIeHalbHOMI
IMOATOTOBKOM.



[Tpu panHeM 3aHATHN PeOEHOK OBICTPO JOCTUIaeT ONPEAEIEHHOrO pe3yabTaTa, HO U3-3a OJJHOCTOPOHHETO Pa3BUTHS U HEOCTATOYHOCTH 0a30BOM
o01mmehu3nyecKoi MOATOTOBKH JAIbHEHIINN POCT Pe3yabTaTOB MPEKPAIIAETCS U HEOOXOAMMbl MAaKCHUMaJIbHbBIE U CBEPXMAKCUMAaJIbHBIE HATPY3KU JIJIS
UX MOBBIIIECHUS.

[Tpu pa3HOCTOPOHHEH MOJATOTOBKE PE3YNbTaThl PAaCTyT HECKOJBKO MEUICHHEE, HO 3aTO B JaJbHEUIIEM Yy JeTeil mmeercss (yHIaMEeHT sl UX
yJIy4lIEeHUs, €CTh BO3MOKHOCTh BapbUPOBAHUS HATPY3KU B U30paHHOM.

B mporpammMe nenaercst ynop MMEHHO Ha pa3BUTHUE JIBUraTEIbHOM aKTUBHOCTH JeTeil. IloaroroBka crocoOCTBYET rapMOHUYHOMY Pa3BUTHUIO
OpraHu3Ma, yKpeIuleHUIO 3J0POBbs, CIIOPTUBHOMY JOJITOJIETHIO.

[Tporpamma o0ecrieuuBaeT CTPOTYIO MOCIEJOBATEIBHOCTh U HEMPEPHIBHOCTH BCETO IMpolecca O0ydeHHs, TPEEMCTBEHHOCTh B PEIICHUH 3a/1a4
YKPEIUIEHUs. 370pOBbS M TapMOHHUYECKOIO pa3BUTHUS JleTe BOCIUTaHMS HX MOPAIbHO-BOJIEBBIX KadyeCTB M CTOMKOIO MHTEpeca K 3aHATHUSAM,
TpyAomoOusi B OBJAJECHUHM NPABWIAMU UTP pa3BUTHS (U3NYECKHX KAayecTB, CO3/JaHUE MPEANOCBUIOK JJsl JAOCTHIKEHHSI BBICOKHX CIIOPTHBHBIX
pe3yJbTaTOB.

IIporpamma HanpaBJ/ieHa Ha:

- Co3aHue yciaoBHi ISl YKPEIUIEHUS 310pPOBbs U Pa3HOCTOPOHHETO Pa3BUTHS JETEH.

-OO0oranieHe ABUTaTeIbHOIO OIbITa YYalllUXCsl MOCPEACTBOM YCIOXKHEHHUS paHEE OCBOEHHBIX JIBUKEHUI W OBJa/J€HUS HOBBIMH YIPaKHEHUSIMU
MOBBIIIEHHON CIIOKHOCTH.

- JocTmwkenne 6osee BEICOKOTO YPOBHS (DYHKIIMOHAIBHBIX BO3MOXKHOCTEH BCEX CHCTEM OpPraHM3Ma, MIOBBIIICHHUE €T0 aalTUBHBIX CBOHCTB.

- ®opMupOBaHUE y YYalUXCs YCTOMUMBOM MOTPEOHOCTH B 3aHATUSAX (PU3NYECKOM KYJIbTYpOW M CIOPTOM, BOCHUTAHHWE HPABCTBEHHBIX U BOJIEBBIX
KauyecTB.

HoBuszHa nporpamMmmsi

HoBusna mnporpammbl 3akirodaeTcss B TOM, YTO OHA IIpelycMaTpuBaeT OoJjiee OOIIMPHOE HU3yYEHUE TMOABMKHBIX M HApPOJIHBIX WID,
HAYMHAIOIIASACA C MIEPBOro rojia 00y4eHus B y4eOHO-TPEHUPOBOUHBIX TPYIIIAX.

B ocHOBe mporpaMmsl - MOAr0TOBKa, BKJIIOUAroLias B ce0si pa3HOOOpa3Hble ClieUalbHO 0100paHHbIE MOABUKHBIE UTPBI, ACTa(ETHI.

MeTtoauyeckasi 0cO0€HHOCTD MPOTPAMMBI:
OTnu4UTENbHOM 0COOEHHOCTBIO MPOTPaMMBbI SIBIISICTCS yBEJIMUeHHE 00bEMa (KOJIMYECTBA YacOB) HA M3y4€HHUE IMOJBHXHBIX UTp Ha nepuon 1-4
roIoB O0y4YeHHS.
[Ipu peanuzanuu nporpaMMbl HCTIONb3YIOTCS pa3IUYHbIE METOABI O0yUEHUS:
®  CIIOBECHBIE — paccKa3, 00bsCHEHHE HOBOTO MaTEpUaa;
e  HarJIsigHbIE — [10Ka3 HOBBIX UTP, IEMOHCTPALUS WITIOCTPAaTUBHOTO MaTepuaa;
e  TpPaKTUYECKUE — anpoOUpOBaHME HOBBIX HIP: UIPHl Ha CBEXEM BO3AyXe Ha IIKOJBHOW CIIOPTUBHOW IUIOIIAJKeE, 3cTadeThl, COPEeBHOBAHUS,
KOHKYpchbl. Opranusanusi paboThl FpyHnoBast.
[Ipu 5TOM OCHOBHBIM MIPUHIIUIIOM SIBJISETCS] COUETAHHME Ha 3aHATHUSAX JBYX BUJIOB JEATEIBHOCTH Ul 00yUYarOMUXCsl: UTPOBOW U YUeOHOM.
Hauano paborta mo pasjeny BKIHOYAeT 3HAKOMCTBO C TEOPETUYECKMM MaTepHalOM. 3aTeM CIEAYeT NMpaKTHUYecKas 4acTh 3aHATUSA: OCBOCHHE
y4eOHOI IpyMIoil HOBBIX UTP.
Taxoil npuém, kak Oecena, TOMOTraeT YCTAaHOBJICHHIO IOBEPUTEIbHBIX OTHOLIEHUI MEXAY Me1aroroM U o0ydyarolUMUCs, T03BOJISIET PacIupPUTh
KPYTro30p U MOMOJHUTh 3HAHHsI, KOTOPbIe HEOOXOAUMBI B HCCIIEI0BATEILCKOM padoTe.



B o0mell cucteme BCECTOPOHHErO pa3BUTHUsS YelOBEKa BOCHMTaHUE peOCHKA 3aHHMMAaeT BakHOe MecTo. HaumHas ¢ JOIIKOIBHOIO BO3pacra
3aKJIa/IBIBAIOTCS OCHOBBI 3JI0OPOBbBsI, (PM3UYECKOT0 pa3BUTHUSA, (HOPMUPYIOTCS JBUTATEIbHBIE HAaBBIKM, CO3AAeTCs (YHIAMEHT JUIs BOCIUTAHUS
(bu3nyecKkux KauecTB. Yualuecss MIaAIKNX KJIacCcoB, IPEEMCTBEHHO Pa3BUBAsCh C OOJIBIINM YAOBOJBCTBUEM 3aHUMAIOTCS (PU3NUECKON KYIbTYpOIl.

PaznuuHoro BMAa Wrpbl U yIpaKHEHUS CIOCOOCTBYIOT COBEPIICHCTBOBAHHIO JESITEIBHOCTH OCHOBHBIX (DM3HOIOTMYECKUX CHUCTEM OpraHu3Ma
(HEepBHOM, CEepIEeYHO - COCYIUCTOM, IbIXaTelIbHOH), YIy4IIEHUI (PU3MYECKOrO Pa3BUTHUA, (PU3NYECKOH MOATOTOBIEHHOCTH JETeH, BOCHMTAHUIO
II0JIO)KUTEIBHBIX MOPaJIbHO-BOJIEBBIX KayecTB. OUeHb IIEHHO, YTO 3aHATHS WUIPAaMU CIIOCOOCTBYIOT BOCHMTAHMIO y YyYaIMXCS MJIAAMINX KJIACCOB
MIOJIOKUTEIBHBIX YEePT XapaKTepa, CO3Aat0T OJaronpusTHbIC YCIOBHS Ul BOCIMTAHUS JIPY)KECKUX OTHOIIEHUM B KOJIEKTHBE, B3aumoromoiiu. OHu
MIPOBOJISATCS JIETOM M 3UMOM Ha OTKPBITOM BO3J1yXe, YTO sIBiIAETCS 3()()EKTUBHBIM CPECTBOM 3aKAIMBAaHUS OpraHu3Ma peOeHKa.

ITonBUKHBIE UTPBI — OJTHO U3 CaMbIX JIIOOMMBIX U MOJIE3HBIX 3aHATUH JeTei. B ux ocHoBe ynexar Gpu3nueckue yrnpaxHeHUs, IBUKEHUS, B XOJ1€
BBITIIOJTHEHUS] KOTOPBIX YYAaCTHUKHU MIPEOJOJIEBAIOT Pl MPEMSITCTBUNA, CTPEMSITCS JIOCTUTHYTh OINPEAEIEHHON, 3apaHee OCTaBIeHHON 1enu. biaronaps
00JIbLIIOMY pa3HOOOpa3UI0 COAEPKAHUSA UIPOBOM JEATEIbHOCTH, OHU BCECTOPOHHE BJIMSAIOT HAa OPraHU3M U JMYHOCTb, B TO K€ BpeMs CIOCOOCTBYs
PELICHHUIO BAKHEUIITNX CIIEIUANBHBIX 33/1a4 (PU3HMYECKOT0 BOCIIUTAHUS, HAPHUMED, PAa3BUTHIO CKOPOCTHO-CHUJIOBBIX Ka4eCTB.

WrpoBasi esATeNbHOCTh BCEI/la CBsI3aHA C PELICHUEM ONPEACNCHHBIX 3a/a4, BBIIOJHEHHEM ONpPEJEIEHHBIX 00s3aHHOCTEH, Npeo10JeHHEM
pazHoro pojaa TpyAHocTell u mnpensTcTBuil. IlpeoponeHue nNpensTCTBUIM YKpeIisieT CHJy BOJHM, BOCHUTBHIBAET BBIIEPKKY, PELIUTEIBHOCTD,
HaCTOWYUBOCTb B JOCTHKEHUH LI€JIU, BEPY B CBOU CHUIJIBIL.

Bce ot pa3BuBaromme acnekThl YCHIMBAIOTCS CIICU(PUKON MOABIKHBIX UTP. VIMEHHO MO3TOMY IpaMOTHOE HCIIOJIb30BAaHHE HAPOTHBIX UTP HE
TOJIKO MOJIE3HO JUIs JAeTeil, HO M Ype3BbIYaWHO AaKTyalbHO, IMOCKOJIbKY IpPaBUJIbHOE “BKIIOYEHHE” BIIEMEHTOB UIp B Ipoluecc (HhU3MYecKoro
BOCIIUTaHMSI aKTUBHO CIIOCOOCTBYET rapMOHHMYHOMY Pa3BUTHIO M (PU3MYECKON MOATOTOBICHHOCTH YUAIIUXCS.

Ha u3zydenue kypca «CiopTUBHBIEbIE UTPBD» BO 2 Kilacce oTBOAUTCS 34 yaca B rox; 1 4 B Hezednto.

HJ'laHl/IpyeMl)Ie pe3yJbTaThbl 0OCBOCHUA KPYiKKa BHeypO‘lHOﬁ JACATECJIBHOCTH
Yuueepcanvhuvimu komnemenyuamu yqaluxcs 1Mo Kypey ABJISIFOTCA:

o YMEHUS OPraHU30BbIBAaTh COOCTBEHHYIO UTPOBYIO JESATEIBHOCTh, BEIOUPATH M UCHOIB30BATh CPEACTBA AJIS TIOCTUKEHHUS €€ LIeNH;
o YMEHHMS aKTUBHO BKJIFOYATHCS B KOJUIEKTUBHYIO JESITEIbHOCTD, B3aUMOEHCTBOBATh CO CBEPCTHUKAMU B MPOIIECCE UTPHI;
. YMEHHUSI IOHOCUTh UH(POPMAIUIO B JOCTYITHOMN, 3MOIIMOHATILHO-IPKOI popMe B mpoliecce oOLIeHHs U B3aUMOJICHCTBUS B UTPE CO

CBCPCTHUKAMU U B3POCJIBIMHU JIFOAbMHU.

Jluunocmmubwie pe3yibmantvl
® aKTHBHO BKJIFOYAThCS B OOIICHHE U B3aUMOJICHCTBHE CO CBEPCTHHKAMU HA MPUHITUMNAX YBAKECHHS M JOOPOKETATeIbHOCTH, B3aUMOIIOMOIIN U
COTICPEKUBAHUS;
e TPOSIBIISITH MOJIOKHUTEIBHBIC KAYECTBA TUYHOCTH M YIPABISATH CBOMMH SMOIIMSIMH B PA3TUYHBIX (HECTAHIAPTHBIX) CUTYAIUSAX U YCIOBUSIX;
e TIPOSBJIATH TUCIUILTMHUPOBAHHOCTH, TPYIOIIO0NE U YIIOPCTBO B JIOCTHIKEHUHU TTOCTABJICHHBIX 11EJICH;
e OKa3bIBaTh OECKOPBHICTHYIO TOMOIIb CBOUM CBEPCTHUKAM, HAXOUTh C HUMU OOIIHA S3BIK U OOIIHE HHTEPECHI.
Memanpeomemunie pe3yibmanvl
® XapaKTepU30BaTh SBJICHUS (JICMUCTBUS U TTOCTYIKH), 1aBaTh UM OOBEKTHBHYIO OIIEHKY Ha OCHOBE OCBOCHHBIX 3HAHUM U UMEIOIIETOCS OTIBITA;




HAXOJHUTh OMIMOKU ITPH BBITIOJHEHUH YU€OHBIX 3aJaHui, OTOUpATh CIIOCOOBI X HCTIPABJICHHUS,;

o0LIaThCsl U B3aUMOJIEHCTBOBATh CO CBEPCTHUKAMU Ha MPUHIMIIAX B3aMMOYBa)KEHHUS U B3aUMOIIOMOIIIH, APY>KObl U TOJIEPAHTHOCTH;
o0ecrneunBaTh 3alIUTy U COXPAHHOCTh MPUPOIbI BO BpeMs aKTUBHOT'O OT/IbIXA U 3aHATHI (U3NUECKON KYJIbTYpOil;

OPTraHU30BBIBaTh CAMOCTOSTEIBHYIO JEATEIBHOCTh ¢ y4ETOM TpeOoBaHU €€ 0e30ImacHOCTH, COXPAHHOCTH MHBEHTaps U 000pyIOBaHMA,
OpraHu3aly MECTa 3aHATUH;

IUTAHUPOBATh COOCTBEHHYIO NI TEILHOCTD, PACIIPENIeNIATh HArpy3Ky M OT/IBIX B IPOLIECCE €€ BBHITIOTHECHHUS;

aHAJIM3UPOBATh U OOBEKTUBHO OLIEHHWBAThH PE3YIbTAThl COOCTBEHHOT'O TPY/a, HAXOIUTh BO3MOXKHOCTH U CIIOCOOBI X YIyYIICHHUS,

BUJICTh KPAcOTy JABHKCHHM, BBIJICISATH U 000CHOBBIBATH SCTETUYECKHE IPU3HAKY B ABIKCHHSIX M MEPEIBIKEHUSIX YETIOBEKA;

OLICHUBATh KPACOTY TEJIOCIOKEHUS U OCAHKU, CPABHUBATH UX C 3TAJTOHHBIMU 00pa3LaMu;

YIIPABJIATH SMOIMSIMU TIPU OOIIEHUH CO CBEPCTHUKAMH U B3POCIIBIMHU, COXPAHATH XJIaJHOKPOBHE, CIIEPKAHHOCTD, PACCYIUTEIHHOCTD;,
TEXHUYECKU MPABUIBHO BBITIOIHATE JBUTATEIbHbIC TEHCTBUS U3 0a30BBIX BUIOB CIIOPTa, UCIOIB30BAaTh X B UTPOBOI U COPEBHOBATEIHHON
JIeSATEIIbHOCTH.

MIPEJICTaBIIATh UTPBI KaK CPEICTBO YKPEIUICHUS 310pPOBbs, (PU3MUECKOTO pa3BUTHS U (PU3HUECKON MOJArOTOBKHU YeJIOBEKa;

OKa3bIBaTh MOCUJIbHYIO IOMOIb U MOPAJIbHYIO MOJJAEPKKY CBEPCTHHUKAM IPHU BBIIOJHEHUU Y4YEOHBIX 3aJaHUN, JOOPOXKETATEIbHO U
YBXXHUTEIHbHO OOBSACHATH OIIMOKU U CIIOCOOBI UX YCTPaHEHUS;

OpPraHMU30BbIBATH U MPOBOJUTH CO CBEPCTHUKAMU IOJABUIKHBIE HUIPbl M 3JIEMEHThl COPEBHOBAHUM, OCYIIECTBIATH HUX OOBEKTHBHOE

CYJIEHCTBO;

OepexHOo 00pamarbesi ¢ KHBEHTapEM B 000pyI0BaHNEM, COOTIOIaTh TPEOOBaHHUS TEXHUKN 0€30IaCHOCTH K MECTaM IPOBEICHUS;

OpPraHHU30BBIBATH U MPOBOJIUTH UTPHI C PA3HOU IEJIEBON HAPABIEHHOCTHIO

B3aMMO/ICHICTBOBATH CO CBEPCTHUKAMU T10 TIPABUJIaM MPOBEICHUS MTOABMKHBIX UTP U COPEBHOBAHUM;

B JOCTYNHON ¢opMe OOBICHATH MpaBuia (TEXHUKY) BBIIOJHEHUS ABUTATEIbHBIX JIEHCTBUM, aHAIU3UPOBATh W HAXOAUTH OIIMOKH,
3¢ (PEKTUBHO WX UCTIPABIISTH;

HaXOJUTh OTIWYUTEIbHBIE OCOOCHHOCTH B BBHITIOJHEHHH JBUTATEIBHOTO ACHCTBHUSI Pa3HBIMU YYEHUKAMH, BBIACNIATH OTIUYUTEIIHHBIC

MIPU3HAKHU U DJIEMEHTHI;

BBITIONTHATh TEXHUYECKHE NEHCTBUS U3 0A30BBIX BUJIOB CIIOPTA, MIPUMEHSTh UX B UTPOBOI M COPEBHOBATEIBHOMN JAEITETbHOCTH;

MIPUMEHSTh )KU3HEHHO Ba)KHBIC BUTATENbHBIE HABBIKM M YMEHHUS PA3TUYHBIMU CIOCOOAMHU, B Pa3IMYHBIX U3MEHSIONINXCS, BAPUATHBHBIX

YCIOBUSIX.

HpeHMeTHblMl/l pe3yJbTaTaMi OCBOCHHA YHAIIUMUCA COACPKAHUA IMTPOTrpaMMBI 110 KYPCY SABJIAIOTCA CICAYIOIINEC YMCHUA:

o MIPEJICTaBIATh UTPhl KaK CPEICTBO YKPEIUIEHUS 310pOBbs, (PU3MUECKOTO Pa3BUTHS U (PU3HUECKOMN MOATOTOBKHU YEJIOBEKa;

o OKa3bIBaTh MOCHJIBHYIO TOMOIIb M MOPAJIbHYIO MOAJIEPKKY CBEPCTHUKAM IPHU BBHIIOJHEHUN YU€OHBIX 3a/laHHH, J0OpOKeIaTeTbHO U
YBaXXHUTEIbHO OOBSCHATH OIIMOKU U CIIOCOOBI UX YCTPAaHEHUS;

o OpPraHU30BBIBAThH U MPOBOJIUTH CO CBEPCTHUKAMHU MOABMKHBIE UTPBI U 3JIEMEHTHI COPEBHOBAHMIM, OCYIIECTBIISATh UX OOBEKTUBHOE
CYJIEICTBO;

o OepexHOo o0palaTbes ¢ MHBEHTapEM M 000pyI0BaHNEM, cOOII0IaTh TPeOOBaHUS TEXHUKU 0€30IaCHOCTH K MecTaM MPOBEICHHUS;

L4 OpraHu30BbIBATH U TPOBOJAUTH UTPLI C pa3H0171 LieJIeBOM HaIpaBJICHHOCTBIO



o B3aUMOJICHCTBOBATh CO CBEPCTHUKAMH 110 IIPABUJIAM IIPOBEAECHUS ITOABUKHBIX UI'P U COPEBHOBAHUM;

o B JIOCTYIHOH (hopMe OOBSICHATH MpaBUiia (TEXHHUKY) BBIMOJTHCHUS IBUTATEIBHBIX ICHCTBUIN, aHATU3UPOBATh U HAXOAUTH OIIUOKH,
3¢ PEKTUBHO WX UCTIPABJISITH;

° HaxXxoauThb OTJIMYUTCIBHBIC 0COOEHHOCTH B BBINIOJIHEHUH JABUI'aTCIIBHOT'O ﬂeﬁCTBHH Pa3HbIMHU YYCHHUKAMM, BBIACIIATh OTIIMYUTCIbHBIC
IMPU3HAKH U 3JICMCHTBI;

® BBIIIOJIHATHE TCXHUYCCKUC ﬂCﬁCTBHH 13 0a30BBIX BUJOB CIIOpTa, IPUMCHATH UX B PII‘pOBOﬁ u COpeBHOBaTCHLHOﬁ JACATCIIBHOCTH,

° MPUMCHATH ) KU3HCHHO BAXXHBIC IBUT'ATCIIbHBIC HABBIKW U YMCHUS PA3JIMYHBIMU CHOCOGaMI/I, B pa3JIMYHBIX U3MCHAIOIINXCA,

BapHUaTUBHBIX YCJIOBHUAX.

TemaTnuyeckoe NJIAHMPOBAHME C YKA3aHHEM KOJMYECTBA aKaJleMUYeCKUX YaCOB, OTBOJMMBbIX HA OCBOEHHE KAK/I0H TeMbl y4eOHOI 0
KYpPCa BHEYPOYHOM JAeATeJbHOCTH , BO3MOKHOCTh HCIIOJIL30BAHMS 110 ITOM TeMe 3J1eKTPOHHBIX (I (ppoBbIX) 00pa3oBaTeJbHbIX
PecypcoB, SABJSIIOMINXCH Y4eOHO-MeTOAMYEeCKUMH MaTepUaJIaMu, UCI0JIb3yeMbIMH IJIS 00y4YeHHsI M BOCIUTAHUS, PA3JIMYHBIX TPYII
NoJib30BaTeJieil, MpeacTaBJIeHHbIMH B 3JIEKTPOHHOM (I poBOM) BH/Ee U PeaTu3yIOIIUMHU JUAAKTHYECKHE BO3MOKHOCTH HKT,
cojiep;kaHue KOTOPBIX COOTBETCTBYET 3aKOHOAATeIbCTBY 00 00pa3oBaHMU.

He.ﬂeBble OPHUEHTHUPHLI PE3yJIbTATOB BOCIIUTAHUSA

e bBepexHO OTHOCSIIUICS K PU3HUECKOMY 3/I0pPOBBIO, COOJTIOIAIONINI OCHOBHBIC MPaBUIIA 3J0POBOTO M OE30MACHOT0 ISl ce0s M APYTUX JIFOICH
oOpa3a KHU3HH, B TOM Yuclie B HH(GOpMalMOHHOHU cpefie. Bianeromuii OCHOBHBIMU HaBBIKAMH JTHYHOM U 00IIeCTBEHHOUTUTHEHBI, 0€30MTaCHOTO
MOBEJIEHUS B OBITY, IPUPOJIE, OOIIECTRE.

e OpUEeHTUPOBAHHBIN HAa PU3NYECKOE PA3BUTHE C YIETOM BO3MOXKHOCTEN 3/J0POBbS, 3aHATUS(PUKYIBTYPOH U CIIOPTOM.

e Co3Harouuii ¥ MPUHUMAIOIIHNKI CBOIO MOJIOBYIO TPUHAJIC)KHOCTh, COOTBETCTBYIOIINE €HTICUXO(PU3NUECKHE U TTOBEIACHUYECKUE
0CcOOEHHOCTH ¢ y4ETOM BO3pacTa.

Ne ni/m Tema pasnena KosmyecTBo Teopun Yacos 0P u HOP
NPaKTHKHU
1 TexHnka 6€30MacHOCTH 6 - Oo6pazoBaTenpHa
2 Becenpr 3 - nnarpopma Yau. py,
3 Urpst N o5 oOpa3zoBarenbHas
iatdopma SHnexc,
Hroro 34 gacoB nbovoox. PIII

Tema 1. Texuuka 0e30macHOCTH - 6 YacoB



Tb npu 3aHATHAX NOABMKHBIMUA urpaMu. Th npu noaBmxHbix urpax. «llaraamkmy, «3umMa- ero». Th npu 3aHATHAX NOABMKHBIMUA UrpaMu. «Calku
BBIpYYAJIKN», «BoJK BO pBY».

Tb nipu 3aHATHSIX TOABUKHBIMH UTPAMU Ha CBEkeM Bo3ayxe. Th mpu nmoaBuxHbix urpax. «Canku Belpydann», «Bosik Bo pBy». Th npu nmoaBuxHbIX
urpax «Yepes pyueex», «Y pedsST NOPSIA0K CTPOTHil».

Tema 2. Beceanl - 3 yaca

becena «JIuunas ruruena». becena «3akanuBanue opranusma». becena: « TBoil opraHuzM».

Tema 3. Urpsil - 34 yacos

«K cBoum ¢naxkkamy», «3anpenieHHble ABIKEHUs». «Y pedaT mopsaok crporuit», «beictpo mo mectam». «Durypey, «®@mrorepy. «CoByikay,
«Bopob6wu - nonpeiryHunkny. «Kot uaer», «Toapui komanaup»«He ommbuck», «beru u codbupaiin.«beperucs, byparuno», «Kmypkuy».«Jletn n
MmenBenspy, «l'ycu - nebenu».«3uma - aeroy», «KocMoHaBThI».« [Tuenkmy», «kpacHas mamnodkay.Becensie actaders ¢ mpeameramu.«llycroe mecro,
«Kot mnper».«lltuna 0Ge3 rHe3ma», «bbicTpo 1o Mectam».«/loBumkny», «Kapiuku | BelHMKaHbD».«3allibl, CTOPOXK M IKydKa», Becellble
craptel.«Konaynunkm», [Tuenkm».«Uepes pydeek», «Y pedar mopsaok ctporuitn.«Crasy», «beicTpo mo mectam».«Jlerydne purokm», «KMypku».
«[Tuensl u menBexaray, «3uma — aero».«lIposenuy, «Iluenku».«Cerodop», «I'ycu — nebenny».«Xurpas auca», «lItuuel 6e3 rueszga».«llumku,
KEIyiu, opexu», «3uma - aeto».«Bonk Bo pBy», «llyctoe Mmecton.«BopoOyiiku», beperuce bypatuno».«3uma - eroy, «KocmonaBTe».«JleTaer - He
neraeTy, «Cratys».«Kot uger», «ToBapuiy komanaup»«/lens 1 Houb», «BopoObsu BopoHb».IlInmiky, xemnynu, opexu», «3umMa - neto». «KonnyHuuk»,
«Canku Beipyuanu».«['ycu u Bonk», «Cainku Beipydanu».«llposenn», «[luenku».«Xurpas auca», «3uma — seron.llonoca npensatcTBuil.«/leHb HOUBY,
«Mpl Becenble pebsita».«Boik Bo pBy», «llycroe Mecto».«3uma - snero», «KocMmonaBTel».Becensle acradersl ¢ meuamu.«lluensl u menBexaray,
«3uma — JIETO.

[nmky, xenyau, opexw», «3uMa - aeTo».Jrpsl Ha cBexeM Boznyxe. «3uma jeto». Mrpel Ha cBexeM Bozayxe. «llomagu cHexxkoMm B Lenb».Becensie
scTadeTsl Ha cBeXeM Bo3ayxe.«Boik Bo pBy», «Ilyctoe mecto».«Kiacc cmupHo», «Becensie ctapTbin« K cBonm duaxkkam», «JlBa Mmopo3zay».«l'ycu u
BOJIK», «Canku BeIpydanu».«Xurpas aucay», «[Ituipl 6e3 ruezna».«Jlenp u Houb», «BopoOsu BopoHb».«BopoOyuiku», beperucs byparuno».Becenbie
CTapThl ¢ 0acKeTOOJIbHBIMU MAYaMH.«3alllbl, CTOPOXK U KydKay, Becenble cTapThl, Vrpel Ha cBexem Bo3ayxe. «3uma jeto». Wrpel ¢ MsyoMm u
obpyueM. Urpsl co ckakaikaMu

Kanenz{apno — TeMaTU4Y€CKO€C NNJTAaHHPOBaHHUE

2 kanace
Ne Hara daxr. Kou-Bo Tema Conepxanue 3aHATHA
n/n aaTa JacoB
1 6.09 1 TexHuka TexHuKa 0€301TaCHOCTH MPH 3aHATHUSAX MOIBUKHBIMHA UTPAMH.

6e3onacHoctu | PazyunBanue urpsl «CTaHb NpaBUIbHOY, «KapiIuku U BETUKAHBD).
TIPH 3aHITHSX
MIOJIBUKHBIMH
UTPaMHU.




2 13.09 PasyunBanue | PazyunBanue wurpsl «K cBoum drnaxkkam», «3anpelieHHble IBIKEHUsN», «DUrypb»,
WUT'PBI «Drorep».

3 20.09 PasyunBanue | PazyunBanue urpbl «Y peOsIT MOpsmok cTporui», «beictpo mo mectam» «CoByIIKay,
UTPHI «Bopo0bH - MONPBITYHIUKNY.

4 27.09 becena becena nuunas ruruena. «Jleraer - He neraer», «Cratys», «Kor uaer», «ToBapuii
JTVYHAs KOMaHIUp»
TUTHEHA.

5 4.10 PasyuuBanue | «He ommbucey, «beru u codbupaii», «beperuck, Bypatuno», «Kmypku».
UTPbI

6 11.10 PasyunBanue | «Jletn u measenp», «['ycu - nedbenn», «3uma - neto», «KOCMOHABTEI.
UTPBI

7 18.10 Becena: becena: «TBoit opranusm».
«TBoit
OpTaHHU3M.

8 25.10 PasyuuBanue | « [Tuenkuy, «kpacHas mIarmouKay.
UTPBI

9 01.11 Becenbie Becenbie acTadersl ¢ nmpeaMeTamu.
acradeThl  C
peIMeTaMH.

10 | 0811 PasyunBanue | «Ilyctoe mecto, «Kot uaer», «lltumna 6e3 rueznay, «bsicTpo o MecTamy».
UTPBI

11 (1511 PasyunBanue | «JloBumkuy, «Kapnuku u Benukanby, «[IaTHamkmny», «3uMa- JeTo.
UTPBI

12 | 2211 PazyunBanue | «3aifiipl, CTOPOXK U KydKay, Becelble CTapThI.
UTPBI

13 | 2911 PazyuuBanue | «Hepes pyudeex», «¥Y peOsAT nopsaaok crporuity, «KoanyHuukuy, [Tuenku».
UTPBI

14 | 06.12 PasyuuBanue | «Jletyune peioku», «XKmypku», «Ctasy», «BbICTpO MO MecTam.
UTPBI

15 [ 1312 PasyunBanue | «[IpoBemn», «ITdaemkny,
UTPBI

16 |2012 Tb npu | «Xutpas auca», «[Ituier 6e3 rHe3xa», «Cetodopy, «I'ycu — nedeam».
MTOJIBHKHBIX
UTpax.

17 | 27.12 PasyunBanue | «lllumiku, xxenynu, opexu», «3umMa - 1eto», «Boik Bo pBy», «Ilyctoe mecToy.




UTPBI

18 | 10.01 becena. becena. 3akanmuBanme opranumzma. «Komku Mbimkuy, «BopoOymkn», beperuch
3akanuBanue | bypatuno».
OpraHmsma
19 [1701 Tb npu | Th npu moaBmwkHBIX urpax. «Hepes pydeek», «Y peOAT MOPSIOK CTPOTHIA».
MOIBHYKHBIX
Urpax.
20 | 24.01 PasyuuBanue | «Jleraer - He neraer», «Crarys», «KoT uuer», «ToBapuil KOMaHIup»
UTPBI
21 |31.01 PazyuuBanme | «/leHp 1 HOUbY, «BopoObu BopoHb», L1INmIky, xexyan, opexuy, «3uMa - JIETO.
UTPBI
22 | 07.02 PasyunBanue | «KonmyHunky, «Canku BEIpYJaamy.
UTPBI
23 | 14.02 PasyuuBanue | «I[IpoBean», «ITdyenkuy», «'ycu u Bosky», «Caiky BEIpYUYaITH».
UTPBI
24 | 21.02 [Tonoca ITonoca nmpensTCTBUIA.
NPENSATCTBUMN.
25 | 28.02 PasyuuBanue | «JleHb HOUBY», «MbI Becenbie pedsitay, «Boik Bo pBy», «IlycToe MecToy.
UTPBI
26 | 06.03 Becenbie Becenblie acTadeTsl ¢ Medamu.
actadeTl  C
MEYaMH.
27 | 13.03 TexHuka TexHuka 0€30MaCHOCTH TPH 3aHATHAX TTOABIKHBIMU UTPaMHU Ha CBeXeM Bo3ayxe. Urper Ha
0€30MacHOCTH | CBEXeM Bo3yxe «/IBa Mopo3ay.
IPU 3aHATHSX
MOABHKHBIMH
UrpamMm  Ha
CBEKEM
BO3JIyXeE.
28 20.03 PazyuuBanue | «[lTuensr u menBexara», «3uMa — JETO».
UTPBI
29 | 27.03 PasyuuBanue | VIrpbl Ha CBe3KeM BO3IyXe. «3UMa JICTOY.
UTPBI
30 |03.04 Tb npu | Th npu moaBmwKHBIX urpax. «Canku BeIpydain», «Boik Bo pBy».

IIOABUKHBIX




Urpax.

31

10.04

Pa3yuuBanue
UTPbI

Hrpsl Ha cBexeM Boznyxe. «llonaay CHEXKKOM B LIENIbY.

32

17.04

Becenbie
acradeThl Ha
CBEXEM
BO3/yXE.

Becenbie scTadeTsl Ha CBEXEM BO3IYXE.

33

24.04

Pa3yuuBanue
UTPbI

«Bouik BO pBY», «IlycToe mecto», « Kitacc cMupHO», «Becemnble crapThl»

34

08.05

Becenblie
actadeThl.
becena «I'ne
MOKHO W TJE
HEJIb3s
WUTrpaTh
JIETOM)

Becenbie acTadersl, COpeBHOBAHUS MEXAY KiIacCaMU
becena «I'ie MOKHO U /i€ HENb3s UTPATh JIETOM

Oo01ee
4acoB

KOJI-BO

34




